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PIERWSZY
MIEDZYNARODOWY

POLONIJNY FESTIWAL
BIEGOWY

PUETUSK 2018
24-25-26 SIERPNIA 2018

Klasyfikacja: K30-49

Zawodnik
CIUTNIK Alesia
CHMIELOWIEC Anna
JURGAITYT Gabija
SILIUK Renata
SOCHA Dominika
JAKUBCZYK Edyta
WITKOWSKA Eliza
PIUTA Weronika
KOPEC Katarzyna
PIERSA Matgorzata

JANKOWSKA Alexandra

Znaleziono 11 wynik(6w)

| MIEDZYNARODOWY POLONIJNY FESTIWAL BIEGOWY - BIEG PO

Wydarzenie:

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer
168
12
114
43
186
137
135
161
62
79
185

Klub

BIEGOWY PULTUSK 2018

PUSZCZY BIALE]

| MIEDZYNARODOWY POLONIJNY FESTIWAL

Stowarzyszenie Wspdlnota Polska

2018-08-26
Puttusk
10 km

Kategoria Mkat
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49

© 00 N O Ul b WN -

=
= O

Split_Pul

10km

Czas
netto
21.975km

00:45:15.25
00:48:50.00
00:50:14.70
00:50:15.10
00:54:50.05
00:54:55.80
00:55:55.35
00:56:29.55
01:00:08.35
01:00:42.45
01:00:58.10

Czas
brutto
21.975km

00:45:18.80
00:48:53.80
00:50:18.85
00:50:18.95
00:54:53.35
00:55:00.15
00:56:01.05
00:56:35.90
01:00:14.40
01:00:47.80
01:01:03.75

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

+00:03:35 (7.3%)
+00:05:00 (9.9%)
+00:05:00 (9.9%)
+00:09:34 (17.4%)
+00:09:41 (17.6%)
+00:10:42 (19.1%)
+00:11:17 (19.9%)
+00:14:55 (24.8%)
+00:15:29 (25.5%)
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+00:15:44 (25.8%

Tempo
min/km

2:03

2:13

2:17

2:17

2:29

2:29

2:32

2:34

2:44

2:45

2:46

B4SP&GRT

29.1 (100%)
27 (92.8%)

26.3 (90.4%)
26.2 (90.0%)
24.1 (82.8%)
24 (82.5%)

23.6 (81.1%)
23.3 (80.1%)
21.9 (75.3%)
21.7 (74.6%)
21.6 (74.2%)


file:///i-miedzynarodowy-polonijny-festiwal-biegowy-pultusk-2018/m158.html
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