PIERWSZY
MIEDZYNARODOWY

POLONIJNY FESTIWAL
BIEGOWY

PUETUSK 2018
24-25-26 SIERPNIA 2018

Klasyfikacja: K30-49

Zawodnik

| MIEDZYNARODOWY POLONIJNY FESTIWAL BIEGOWY - POLONIJNY

Wydarzenie:

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer

Klub

2018-08-25
Puttusk
21.975 km

Kategoria

Mkat

POLMARATON

| MIEDZYNARODOWY POLONIJNY FESTIWAL
BIEGOWY PULTUSK 2018
Stowarzyszenie Wspdlnota Polska

Split_Pul

10km

Czas
netto
21.975km

Czas
brutto
21.975km

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo
min/km

BASPGRT

KOSTRZEWSKA Justyna
GRZYMKOWSKA Monika
GRANOSZEK Iwona
LEWANDOWSKA Karolina
KOWALSKA Joanna
WOJNAR Barbara
SILIUK Renata

CIUTNIK Alesia
TURCZYNSKA Monika
DWORECKAS5 Agnieszka
SOBCZYNSKA Krystyna
OGOREK Agnieszka
WISNIEWSKA Marta
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Znaleziono 13 wynik(éw)

30
57
113
110
22
19
43
168
21
129
133
132
38

K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
K30-49
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00:50:33
00:52:07
00:53:53
00:53:55
00:55:13
00:56:06
00:56:33
00:53:58
01:05:19
01:07:18
01:07:01
01:07:02
01:07:59

01:33:23.55
01:38:43.75
01:39:51.50
01:40:42.10
01:43:59.75
01:44:35.60
01:45:01.45
01:47:39.90
02:01:39.10
02:07:37.50
02:08:53.70
02:08:53.95
02:12:19.40

01:33:27.20
01:38:47.50
01:39:55.50
01:40:45.15
01:44:01.55
01:44:37.75
01:45:03.35
01:47:41.70
02:01:43.65
02:07:43.25
02:09:00.10
02:09:00.15
02:12:25.05

+00:05:20 (5.4%)
+00:06:28 (6.5%)
+00:07:17 (7.2%)
+00:10:34 (10.2%)
+00:11:10 (10.7%)
+00:11:36 (11.0%)
+00:14:14 (13.2%)
+00:28:16 (23.2%)
+00:34:16 (26.8%)
+00:35:32 (27.6%)
+00:35:32 (27.6%)
+00:38:57 (29.4%)

4:14
4:29
4:32
4:34
4:43
4:45
4:46
4:53
5:32
5:48
5:51
5:51
6:01

14.1 (100%)
13.4 (95.0%)
13.2 (93.6%)
13.1 (92.9%)
12.7 (90.1%)
12.6 (89.4%)
12.6 (89.4%)
12.2 (86.5%)
10.8 (76.6%)
10.3 (73.0%)
10.2 (72.3%)
10.2 (72.3%)
10 (70.9%)
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