
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Dystans Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MARONDEL Katarzyna 125 SILESIA NORDIC TEAM Seniorzy Starsi K 1 259,9 KM 0 10:26 5.7 (100%)
2 KARPAŁA Hanna 78 Weterani Młodsi K 1 218,7 KM -41.172 15:17 3.9 (68.4%)
3 SIEPRAWSKI Ryszard 55 BIEGAM BO LUBIĘ Mastersi M 2 178,4 KM -81.492 9:35 6.3 (110.5%)
4 PINDRAL Paweł 126 Mastersi M 3 175,4 KM -84.493 9:07 6.6 (115.8%)
5 OBOLEWICZ Karol 2 Seniorzy Starsi M 2 165,6 KM -94.33 11:05 5.4 (94.7%)
6 ZĄBCZYŃSKI Dominik 1 BIEGIGORSKIE.PL Mastersi M 4 159,2 KM -100.742 8:24 7.1 (124.6%)
7 CISZEK Robert 77 RCI WROCŁAW Weterani Młodsi M 6 129,3 KM -130.579 11:05 5.4 (94.7%)
8 RZOSIŃSKI Paweł 26 KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE Seniorzy Starsi M 5 118,3 KM -141.558 8:20 7.2 (126.3%)
9 KARPAŁA Wiktor 79 Seniorzy Młodsi M 3 94,2 KM -165.689 9:40 6.2 (108.8%)
10 DZIEDZIC Józef 14 ZABIEGANY WOŁOMIN Weterani Młodsi M 13 79,8 KM -180.116 10:38 5.6 (98.2%)
11 DĘBIŃSKA Adela 120 LEGION HDK Seniorzy Starsi K 4 75,0 KM -184.902 10:55 5.5 (96.5%)
12 PRZYBYLAK Wanda 15 ROZBIEGANY PIASTÓW Weterani Starsi K 1 68,1 KM -191.802 6:57 8.6 (150.9%)
13 STEFANÓW Mirosław 24 Mastersi M 10 61,3 KM -198.622 5:19 11.3 (198.2%)
14 GÓRNA Iwona 43 Seniorzy Starsi K 5 57,8 KM -202.122 9:25 6.4 (112.3%)
15 MATUS Dawid 7 Seniorzy Młodsi M 8 30,1 KM -229.812 4:56 12.1 (212.3%)
16 MRÓZ Bartosz 32 WRACAM Z URLOPU Seniorzy Młodsi M 14 20,1 KM -239.802 10:02 6 (105.3%)
17 GÓRSKA Katarzyna 20 Seniorzy Młodsi K 1 14,1 KM -245.782 29:38 2 (35.1%)
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