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Zna

IGRZYSKA
BOHATEROW

Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik

BRZEZINSKI Andrzej
DZIEDZIC Jozef
BOCZULA Krzysztof
ANDREJCZUK Wiatek
BORKOWSKI Leszek
SZNAJDER Mirostaw
SZWED Krzysztof
HOLDYNSKI Mirostaw
SOLECKI Marek
STASIAK Jan
WARCHALA Marek
SWIECA Elzbieta

IGRZYSKA BOHATEROW - KILOMETRY DLA NIEPODLEGLE] -
BIEGACZE | PIECHURZY

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

SZYMCZEWSKI Wiodzimierz

leziono 13 wynik(6w)

Igrzyska Bohaterdw - Dla Niepodlegtej
IST Software Sp. z 0.0., B4SPORT.PL,

BIEGIGORSKIE.PL
2022-11-11
Polska

11+ km

LANRUNS
ZABIEGANY WOLOMIN

NOWI SIEDLCE - NW WSCHOD

DRUZYNA PANA

KGHM ZG RUN

Kategoria

Weterani Starsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Starsi M
Weterani Starsi M
Weterani Mtodsi M
Mastersi M

Weterani Mtodsi M
Weterani Starsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Starsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Starsi K
Weterani Starsi M

O R, U AP WERFENWNRRE

Mkat

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Dystans
55,1 KM
40,4 KM
38,6 KM
30,3 KM
29,4 KM
26,0 KM
25,8 KM
22,1 KM
12,9 KM
12,2 KM
11,3 KM
11,1 KM
6,4 KM

-14.666
-16.472
-24.86
-25.709
-29.16
-29.31
-32.992
-42.23
-42.9
-43.824
-44.01
-48.75

Tempo
min/km
10:39
10:43
12:27
12:36
8:18
6:44
7:27
6:22
9:18
10:52
7:36
11:04
10:14

BASPGRT

5.6 (100%)
5.6 (100%)
4.8 (85.7%)
4.8 (85.7%)
7.2 (128.6%)
8.9 (158.9%)
8.1 (144.6%)
9.4 (167.9%)
6.4 (114.3%)
5.5 (98.2%)
7.9 (141.1%)
5.4 (96.4%)
5.9 (105.4%)
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