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Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik
NOWICKA Vanessa
KISIEL Jedrzej
THOMAS Oliwier
ZABROCKA Maja

SUCHY Dorian

HORYN-ZAWISTOWSKI Frank

MINDA Filip

TKACZ Marek

SMITS Kevin

KALWAS Marta
JABLONSKA Milenka
SZWALEK Stas
PAWLOWSKA Charlotte
MIKITA Barttomiej
WUDECKA Milena
MINDA Amelka
GREZLIKOWSKI tukasz
KUREK Piotr
JAROSINSKI Mikotaj
KRAKOWIAK Hubert
KRAKOWIAK Hania
GALAS Anastazja
NITKOWSKA Lena
KURZAWA Nadia

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

340
339
328
334
342
326
330
317
341
323
309
308
327
343
316
329
318
306
333
331
313
314
303
319
315

Il BIEG DLA WOSP - KRASNALE

Il Bieg i Marsz Nordic Walking dla WOSP

2019-01-12
Okonek
0.4 km

#ZABIEGANINOCA
PRECON POLSKA
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE 'JEDYNECZKA
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE 'JEDYNECZKA
CZARNE BIEGA

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE 'DELFINEK'
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE 'DELFINEK'
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA

PRZEDSZKOLE MIEJSKIE
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE 'JEDYNECZKA

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE 'JEDYNECZKA
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA

Sztab WOSP przy Szkole Podstawowej w Okonku

Kategoria Mkat

BASPSRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
netto
0.4km
00:01:58.82
00:02:00.71
00:02:11.34
00:02:11.94
00:02:12.82
00:02:17.44
00:02:18.41
00:02:20.93
00:02:24.59
00:02:25.71
00:02:25.77
00:02:26.03
00:02:26.40
00:02:27.06
00:02:29.51
00:02:29.68
00:02:32.11
00:02:40.58
00:02:42.07
00:02:53.72
00:02:53.94
00:02:54.25
00:02:55.63
00:02:59.70
00:03:11.85
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brutto

0.4km
00:01:58.82
00:02:00.71
00:02:11.34
00:02:11.94
00:02:12.82
00:02:17.44
00:02:18.41
00:02:20.93
00:02:24.59
00:02:25.71
00:02:25.77
00:02:26.03
00:02:26.40
00:02:27.06
00:02:29.51
00:02:29.68
00:02:32.11
00:02:40.58
00:02:42.07
00:02:53.72
00:02:53.94
00:02:54.25
00:02:55.63
00:02:59.70
00:03:11.85

+00:00:01 (1.6%)

+00:00:12 (9.5%)

+00:00:13 (9.9%)

+00:00:13 (10.5%)
+00:00:18 (13.5%)
+00:00:19 (14.2%)
+00:00:22 (15.7%)
+00:00:25 (17.8%)
+00:00:26 (18.5%
+00:00:26 (18.5%
+00:00:27 (18.6%
+00:00:27 (18.8%
+00:00:28 (19.2%
+00:00:30 (20.5%
+00:00:30 (20.6%
+00:00:33 (21.9%
+00:00:41 (26.0%
+00:00:43 (26.7%
+00:00:54 (31.6%
+00:00:55 (31.7%
+00:00:55 (31.8%
+00:00:56 (32.3%
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+00:01:00 (33.9%
+00:01:13 (38.1%
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Tempo
min/km
4:55
5:00
5:27
5:27
5:30
5:42
5:45
5:50
6:00
6:02
6:02
6:05
6:05
6:07
6:12
6:12
6:20
6:40
6:45
7:12
7:12
7:15
7:17
7:27
7:57

Tempo
km/h
12.2 (100%)

12 (98.4%)
11 (90.2%)
11 (90.2%)
10.9 (89.3%)
10.5 (86.1%)
10.4 (85.2%)
10.3 (84.4%)
10 (82.0%)
9.9 (81.1%
9.9 (81.1%
9.9 (81.1%
9.9 (81.1%
9.8 (80.3%
9.7 (79.5%
9.7 (79.5%
9.5 (77.9%
9 (73.8%)
8.9 (73.0%)
8.3 (68.0%)
8.3 (68.0%)
)
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8.3 (68.0%
8.2 (67.2%
8 (65.6%)

7.5 (61.5%)


file:///ii-bieg-i-marsz-nordic-walking-dla-wosp/m207.html
http://herkules.org.pl
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Znaleziono 33 wynik(6w)

Zawodnik

PLUTA Jas
GALAS Artur

GREZLIKOWSKA Oliwia
PIETRZYK Longina
KOSTERA Nikodem
KOSTERA Tomek
LESIN Karolina
TOMCZYK Mikotaj

321
302
305
320
310
311
338
337

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE 'JEDYNECZKA
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE TWORCZE '|JEDYNECZKA

Kategoria Mkat

Czas
netto
0.4km
00:03:11.92
00:03:12.62
00:03:26.87
00:03:41.55
00:03:43.27
00:03:43.61
00:03:43.65
00:23:43.86

Czas
brutto
0.4km

00:03:11.92
00:03:12.62
00:03:26.87
00:03:41.55
00:03:43.27
00:03:43.61
00:03:43.65
00:23:43.86

+00:01:13 (38.1%
+00:01:13 (38.3%
+00:01:28 (42.6%
+00:01:42 (46.4%
+00:01:44 (46.8%)
+00:01:44 (46.9%)
+00:01:44 (46.9%)
+00:21:45 (91.7%)
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Tempo
min/km
7:57
8:00
8:35
9:12
9:17
9:17
9:17
59:17

Tempo
km/h
7.5 (61.5%)
7.5 (61.5%)
7 (57.4%)
6.5 (53.3%
6.5 (53.3%
6.5 (53.3%
6.5 (53.3%
1 (8.2%)
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