Klasyfikacja: K30-39

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Il BIEG RYBAKA - 11 KM

Il Bieg Rybaka w Czaplinku
Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa
Rundorfina, Gmina Czaplinek
2019-09-28

Czaplinek

11 km

Lap

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Tempo

Zawodnik
ANDREJCZUK Karolina
HOLC Dorota
KUZIO Justyna
USTJANOWSKA Katarzyna
WOJDAN Iwona

u b~ W NP

Znaleziono 5 wynik(éw)

111
30
52
93
120

Kategoria  Mkat

LOKATOR NIERUCHOMOSCI PItA K30-39 1
POLCZYN BIEGA K30-39 2
RUNDORFINA K30-39 3

K30-39 4
RUNDORFINA K30-39 5

5.5km
00:34:32
00:28:52
00:29:43
00:29:39
00:33:15

00:54:23.54
00:58:56.57
00:59:09.11
01:00:07.10
01:14:42.96

+00:04:33 (7.7%)
+00:04:45 (8.0%)
+00:05:43 (9.5%)
+00:20:19 (27.2%)

min/km
4:56
5:21
5:22
5:27
6:47

km/h
12.1 (100%)
11.2 (92.6%)
11.2 (92.6%)
11 (90.9%)
8.8 (72.7%)
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