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Klasyfikacja: K40-49

Zawodnik
JURCZYSZYN Zyta
WOJTCZAK Urszula
WOZNIAK Ilwona
KUICH Anna
KOWALEWSKA Wiesia
JANEK Agnieszka
WAJDA Izabela
NIEZGODA Matgorzata
KOWALCZUK Maria
ADAMCZUK Iwona
WIERCINSKA Ewa
JADWIZYC Izabela
LOBA Monika

Znaleziono 13 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

278
308
254
284
260
273
304
290
280
261
305
271
285

Il BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM

Il Bieg Rybaka w Czaplinku

Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa

Rundorfina, Gmina Czaplinek

2019-09-28
Czaplinek
5.5 km

CZAPELKI
CZAPELKI

LILL-SPORT

ZUMBA WALKING
KIJOWE SIOSTRY | BRAT

NIE ZRZESZONA
TUPTAJACE HIPCIE

Kategoria
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
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00:38:53.73
00:39:01.69
00:42:46.00
00:42:47.04
00:45:00.00
00:45:24.82
00:45:42.24
00:46:20.97
00:48:40.76
00:49:04.56
00:49:11.70
00:53:39.29
01:03:52.91
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+00:00:07
+00:03:52
+00:03:53
+00:06:06
+00:06:31
+00:06:48
+00:07:27
+00:09:47
+00:10:10
+00:10:17
+00:14:45
+00:24:59
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9.1%)
9.1%)
13.6%)
14.4%)
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Tempo
min/km

7:04

7:05

7:46

7:46

8:10

8:15

8:18

8:25

8:50

8:55

8:56

9:45

11:36

8.5 (100%)
8.5 (100%)
7.7 (90.6%)
7.7 (90.6%)
7.3 (85.9%)
7.3 (85.9%)
7.2 (84.7%)

1(83.5%)
6.8 (80.0%)
6.7 (78.8%)
6.7 (78.8%)
6.1 (71.8%)
5.2 (61.2%)
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