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Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Il Bieszczadzki Bieg Po Zdrowie

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w
Solinie

2018-06-03

Polanczyk

10 km

Czas
netto

Czas
brutto

Tempo

B4SPGRT

Zawodnik
1 KLAMUT Ryszard
2 TONDOS Jerzy
3 MICHALCZUK Zenon

Znaleziono 3 wynik(éw)

Klub

331
326
300

Start_All
Kategoria Mkat Czas startu 5km
M60+ 1 00:00:06 00:24:02
M60+ 2 00:00:08 00:30:51
M60+ 3 00:00:08 00:32:50

10km
00:48:49.60
01:03:21.45
01:07:10.15

10km
00:48:56.45
01:03:29.80
01:07:19.00

+00:14:31 (22.9%)
+00:18:20 (27.3%)

min/km
4:53
6:20
6:43

12.3 (100%)
9.5 (77.2%)
8.9 (72.4%)
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