
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 MIŚKOWICZ Anna 230 K60-64 1 00:43:51.55  8:46 6.8 (100%)
2 DAROSZEWSKA Krystyna 331 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K60-64 2 00:44:02.50 +00:00:10 (0.4%) 8:48 6.8 (100%)
3 KUCZYŃSKA Anna 204 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND K60-64 3 00:46:01.85 +00:02:10 (4.7%) 9:12 6.5 (95.6%)
4 GIZA Elżbieta 159 NORDICUS STRZYBNICA K60-64 4 00:46:42.60 +00:02:51 (6.1%) 9:20 6.4 (94.1%)
5 ZIELIŃSKA Barbara 324 PUKS JEDYNKA K60-64 5 00:50:25.30 +00:06:33 (13.0%) 10:05 6 (88.2%)
6 JAGODZŃSKA Bożena 181 K60-64 6 01:00:15.00 +00:16:23 (27.2%) 12:03 5 (73.5%)
7 GRUNER Maria 165 NORDICUS STRZYBNICA K60-64 7 01:06:09.05 +00:22:17 (33.7%) 13:13 4.5 (66.2%)

II OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
2022- POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 10/4

Event: II Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic
Walking 2022

Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Date: 2022-07-02
Place: Polanica-Zdrój
Distance: 5 km

Classification: K60-64

Total 7 results.

file:///ii-otwarte-gorskie-mistrzostwa-polski-nordic-walking-2022/m745.html
http://herkules.org.pl

	II OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING 2022- POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 10/4
	Classification: K60-64


