
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 GRYGOROWICZ Teresa 169 KGHM METRACO K70-74 1 00:47:22.65  9:28 6.3 (100%)
2 SZYMAŃSKA Lucyna 291 XV KOŁO PZERII K70-74 2 00:50:07.95 +00:02:45 (5.5%) 10:01 6 (95.2%)
3 DOBROWOLSKA Bozena 145 SPORTOWI EMERYCI JELENIA GÓRA K70-74 3 00:50:55.65 +00:03:33 (7.0%) 10:11 5.9 (93.7%)
4 ŚLUSARCZYK Danuta 297 WESOŁY BORSUK TEAM K70-74 4 00:54:28.30 +00:07:05 (13.0%) 10:53 5.5 (87.3%)
5 PANKIEWICZ-DMOWSKA Cecylia 242 K70-74 5 00:59:06.70 +00:11:44 (19.9%) 11:49 5.1 (81.0%)

II OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
2022- POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 10/4

Event: II Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic
Walking 2022

Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Date: 2022-07-02
Place: Polanica-Zdrój
Distance: 5 km

Classification: K70-74

Total 5 results.
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