
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 WOJTOWICZ Tomasz 310 LUKI TEAM POLSKA M30-39 1 00:35:30.85  7:06 8.5 (100%)
2 BRZOZOWSKI Piotr 130 AKTYWNI POSTOMINO M30-39 2 00:35:58.70 +00:00:27 (1.3%) 7:11 8.3 (97.6%)
3 MISZTAL Grzegorz 229 PRUSZYŃSKI SPORT TEAM-MASZYCANKA MASZYCE M30-39 3 00:36:47.30 +00:01:16 (3.5%) 7:21 8.2 (96.5%)
4 BIŃCZYK Dariusz 126 ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA M30-39 4 00:38:50.90 +00:03:20 (8.6%) 7:46 7.7 (90.6%)
5 KRAWCZYK Sebastian 340 CITYFIT M30-39 5 00:38:52.35 +00:03:21 (8.6%) 7:46 7.7 (90.6%)
6 ZASINA Adrian 320 UNIWERSYTET KAROLA M30-39 6 00:41:18.30 +00:05:47 (14.0%) 8:15 7.3 (85.9%)
7 PLEWIŃSKI Rafał 252 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA M30-39 7 2 00:41:18.75 +00:05:47 (14.0%) 8:15 7.3 (85.9%)

II OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
2022- POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 10/4

Event: II Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic
Walking 2022

Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Date: 2022-07-02
Place: Polanica-Zdrój
Distance: 5 km

Classification: M30-39

Total 7 results.
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