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Sodystans - 5km i 10km

Rejestracja: czas-star24.pi

Klasyfikacja: K-Open

Zawodnik
NIEKRAS Lilia
NOWACKA Marlena
MALIK Agnieszka
JARZEBOWICZ Iwona
PODKOWSKA Beata
WIELGOCKA Joanna
DYJA Magdalena
PASTUSZENKO Ewa
SZAL Matgorzata
WARZECHA Teresa
KOSTRZEWSKA Natalia
STOLARCZYK Justyna
SKRETEK Monika
GULA Iwona
REBECKA Violetta

KIERSNOWSKA Agnieszka

SIARKIEWICZ Jola

DNC AWRYCEWICZ Monika

Zna

leziono 18 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

299

44
41
27

294

71
16
48
61
70
36
59
55
23
51
31
54

Il POLANICKI BIEG NIEDZWIEDZIA - 15 KM

Il Polanicki Bieg NiedZzwiedzia

Teatr Zdrojowy Centrum Kultury i Promocji w
Polanicy Zdréj,Fundacja Herkules All Sports

2020-07-11
Polanica Zdroéj
15 km

WKB PIAST

DZOANA TEAM

RNB TEAM POLANICA
TAPAS

TENIS CENTRUM AS
RUNNERS TEAM NYSA

GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC
BIEGAMDLAZDROWIA. PL

BIEGAMDLAZDROWIA. PL
CYBER tANIA
BIEGAMDLAZDROWIA.PL
RNB TEAM POLANICA ZDRO)

Kategoria

K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open

Mkat
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BASEGRI

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

01:16:17.40
01:18:16.90
01:25:54.10
01:27:13.90
01:27:36.60
01:28:09.75
01:31:01.80
01:32:28.05
01:34:50.20
01:35:07.40
01:38:42.90
01:39:54.80
01:40:36.65
01:42:57.45
01:42:59.25
01:50:19.95
01:56:16.35
00:55:40.65

+00:01:59 (2.5%)
+00:09:36 (11.2%)
+00:10:56 (12.5%)
+00:11:19 (12.9%)
+00:11:52 (13.5%)
+00:14:44 (16.2%)
+00:16:10 (17.5%)
+00:18:32 (19.6%)
+00:18:50 (19.8%)
+00:22:25 (22.7%)
+00:23:37 (23.6%)
+00:24:19 (24.2%)
+00:26:40 (25.9%)
+00:26:41 (25.9%)
+00:34:02 (30.9%)
+00:39:58 (34.4%)

Tempo
min/km
5:05
5:13
5:43
5:48
5:50
5:52
6:04
6:09
6:19
6:20
6:34
6:39
6:42
6:51
6:52
7:21
7:45
0:00

11.8 (100%)
11.5(97.5%)
10.5 (89.0%)
10.3 (87.3%)
10.3 (87.3%)
10.2 (86.4%)
9.9 (83.9%)
9.7 (82.2%)
9.5 (80.5%)
9.5 (80.5%)
9.1 (77.1%)
9 (76.3%)

8.9 (75.4%)
8.7 (73.7%)

8.7 (73.7%)

8.2 (69.5%)

7.7 (65.3%)

16.2 (137.3%)


file:///ii-polanicki-bieg-niedzwiedzia/m428.html
http://herkules.org.pl
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