Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K50-59

Zawodnik

Il BIEG NIEDZWIEDZIA - 5 KM

Ill Bieg Niedzwiedzia
Fundacja Herkules All Sports

2021-07-10

Polanica Zdrdj

5 km

Kategoria

Mkat

BASPGRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas startu

Czas
brutto
5km

Tempo
min/km

Tempo
km/h

DABROWSKA Alicja
SZYMANSKA Daria
SZYMANSKA Agnieszka
JARCZEWSKA Renata
STEPEK Anna
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Znaleziono 5 wynik(éw)

16
158
136
54
125

TKKF KOSZALIN
RNB TEAM POLANICA-ZDRO)
ZWYCIEZCOW 6F

K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
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00:00:08
00:00:13
00:00:14
00:00:20
00:00:17

00:27:12.70
00:33:32.30
00:33:45.65
00:35:27.20
00:38:59.75

00:27:21.55
00:33:46.25
00:33:59.90
00:35:47.55
00:39:17.10

+00:06:19
+00:06:32
+00:08:14
+00:11:47

18.9%)
19.4%)
23.2%)
30.2%)
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5:26
6:42
6:45
7:05
7:47

11 (100%)
8.9 (80.9%
8.9 (80.9%
8.5 (77.3%
7.7 (70.0%
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