Lokalna Grupa Dziatania

STOLEM

Klasyfikacja: Wszyscy

I MISTRZOSTWA KASZUB W NORDIC WALKING - 10KM

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Il Mistrzostwa Kaszub w Nordic Walking
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania LGD

Stolem

2017-10-07

Grabéwko (Gmina Nowa Karczma)
10 km
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Tempo

Tempo

Zawodnik
DEPKA PRADZYNSKI Olgierd

KUSMIEREK Patryk
KUSMIEREK Jan
KOWALCZUK Robert
LIPKO Adrianna
HINC Iwona
SZYMANSKI Jacek
CZAJKA Urszula
WOZNIAK Anna
OLECH Anna
STEFANOWSKA Ewa
STEFANOWSKI Wiestaw
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Znaleziono 12 wynik(6w)

119
108
109
107
110
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116
111
113
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BIEGAMYRAZEM.PL

BLEKITNI NW DZIEMIANY
BLEKITNI NW DZIEMIANY
ELITE TEAM

PENDOLINO

FACE NORDIC WALKING TEAM

FACE NORDIC WALKING TEAM

CHODZE Z KIJAMI ELITE TEAM

Kategoria

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN

O o0, W UNERFRF A WNR

01:01:18.40
01:04:14.35
01:05:05.50
01:05:44.55
01:05:57.60
01:07:40.80
01:08:39.00
01:09:18.85
01:11:44.95
01:12:39.95
01:16:49.75
01:17:03.00

+00:02:55 (4.6%)
+00:03:47 (5.8%)
+00:04:26 (6.7%)
+00:04:39 (7.1%)
+00:06:22 (9.4%)
+00:07:20 (10.7%
+00:08:00 (11.6%
+00:10:26 (14.6%
+00:11:21 (15.6%
+00:15:31 (20.2%
+00:15:44 (20.4%
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min/km

6:07
6:25
6:30
6:34
6:35
6:46
6:51
6:55
7:10
7:16
7:41
7:42

km/h
9.8 (100%)
9.3 (94.9%)
9.2 (93.9%)
9.1 (92.9%)
9.1 (92.9%)
8.9 (90.8%)
8.7 (88.8%)
8.7 (88.8%)
8.4 (85.7%)
8.3 (84.7%)
7.8 (79.6%)
7.8 (79.6%)
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