
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Drużyna 1 Dystans Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 GDANIEC Anna 29 Mastersi K 1 230,0
KM 0 7:22 8.1 (100%)

2 WIKA-CZARNOWSKI Ryszard 72 Weterani Młodsi
M 1 230,0

KM 0 10:21 5.8 (71.6%)

3 KUPCZYK Radosław 10 Weterani Młodsi
M 2 230,0

KM 0 11:44 5.1 (63.0%)

4 KITA Ewelina 8 Seniorzy Starsi K 1 230,0
KM 0 12:44 4.7 (58.0%)

5 SANDACH Stefan 66 MOTYWATORNIA TEAM /ZIELONA LAGUNA TEAM Weterani Starsi
M 1 230,0

KM 0 7:51 7.6 (93.8%)

6 JANCZYK Grzegorz 5 RYBNICKA GRUPA BIEGOWĄ PĘDZIMY RAZEM Mastersi M 1 230,0
KM 0 6:29 9.2

(113.6%)

7 KOWALCZUK Dariusz 67 ALIPLAST RUNNING TEAM Seniorzy Starsi
M 1 230,0

KM 0 4:52 12.3
(151.9%)

8 KAPUSCINSKA Maja 18 Weterani Młodsi
K 1 230,0

KM 0 5:45 10.4
(128.4%)

9 KUBIK Henryk 71 Weterani Młodsi
M 3 230,0

KM 0 10:34 5.7 (70.4%)

10 CHOLEWA Jerzy 25 Weterani Starsi
M 2 230,0

KM 0 11:08 5.4 (66.7%)

11 KARPAŁA Hanna 79 Weterani Młodsi
K 2 230,0

KM 0 32:04 1.9 (23.5%)

12 OBOLEWICZ Karol 2 Seniorzy Starsi
M 2 230,0

KM 0 10:53 5.5 (67.9%)

13 MILERT Jolanta 42 NORDIC WALKING LYSKI Mastersi K 2 Nordic walking Lyski 230,0
KM 0 10:04 6 (74.1%)

14 MIKETA Marek 28 Mastersi M 2 230,0
KM 0 7:39 7.8 (96.3%)

15 ZĄBCZYŃSKI Dominik 1 BIEGIGORSKIE.PL Weterani Młodsi
M 4 BiegiGorskiePL 230,0

KM 0 10:34 5.7 (70.4%)

16 PALMER Aneta 64 POLSKA RUNNING TEAM Seniorzy Starsi K 2 230,0
KM 0 6:43 8.9

(109.9%)
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17 BRZEZIŃSKI Andrzej 51 LUNRUNS Weterani Starsi
M 3 LANRUNS 230,0

KM 0 12:31 4.8 (59.3%)

18 WRÓBLEWSKA Dominika 69 Seniorzy Młodsi
K 1 230,0

KM 0 7:31 8 (98.8%)

19 ZYCH Małgorzata 27 Mastersi K 3 230,0
KM 0 15:38 3.8 (46.9%)

20 BOCZULA Krzysztof 55 Weterani Młodsi
M 5 230,0

KM 0 9:30 6.3 (77.8%)

21 PRZYBYŁA Magdalena 26 Seniorzy Młodsi
K 2 230,0

KM 0 7:18 8.2
(101.2%)

22 SKRZYPCZYŃSKI Sebastian 59 Mastersi M 3 230,0
KM 0 76:26 0.8 (9.9%)

23 WOSZCZAK Krystian 37 Seniorzy Starsi
M 3 230,0

KM 0 6:52 8.7
(107.4%)

24 PRZYBYLAK Paweł 15 Weterani Młodsi
M 6 230,0

KM 0 9:49 6.1 (75.3%)

25 PODKAŃSKI Krzysztof 38 Weterani Młodsi
M 7 230,0

KM 0 6:01 10 (123.5%)

26 PATERAK Robert 57 WKB META LUBLINIEC Seniorzy Starsi
M 4 WKB Meta Lubliniec 230,0

KM 0 6:07 9.8
(121.0%)

27 WOŁOSZYN Wojciech 7 WISEŁKA Seniorzy Starsi
M 5 230,0

KM 0 7:57 7.5 (92.6%)

28 KACPRZAK Sławek 54 RAZEM TRENUJEMY SPORT /LZS JUSTYNÓW Mastersi M 4 230,0
KM 0 7:02 8.5

(104.9%)

29 PACHUT Krzysztof 16 NOCETTA RUNNERS Mastersi M 5 230,0
KM 0 6:32 9.2

(113.6%)

30 ZAJĄC Łukasz 19 KS KROTOSZ KROTOSZYN Mastersi M 6 230,0
KM 0 5:12 11.5

(142.0%)

31 DZIEDZIC Józef 11 ZABIEGANY WOŁOMIN Weterani Młodsi
M 8 230,0

KM 0 6:40 9 (111.1%)

32 BIAŁEK Paweł 46 Seniorzy Starsi
M 6 230,0

KM 0 6:33 9.1
(112.3%)

33 SZYNAKA Karol 33 Seniorzy Starsi
M 7 230,0

KM 0 4:58 12.1
(149.4%)

34 FILAR Anna 44 Mastersi K 4 230,0
KM 0 14:34 4.1 (50.6%)

35 CHYŁA Dawid 23 Seniorzy Starsi
M 8 218,8

KM -11.227 5:01 11.9
(146.9%)

36 CISZEWSKA Danuta 17 GRUPA REKONSTRUKCJI HISTORYCZNEJ 13PP W PUŁTUSKU Seniorzy Starsi K 3 217,2
KM -12.76 5:06 11.7

(144.4%)

37 KRUPA Aleksandra 50 Seniorzy Młodsi
K 3 214,9

KM -15.124 14:04 4.3 (53.1%)

38 BOCHYNEK Ryszard 63 Weterani Starsi
M 4 211,3

KM -18.68 9:42 6.2 (76.5%)

39 SUSKI Daniel 62 BOCIEK WADOWICE Mastersi M 7 186,9
KM -43.092 5:54 10.1

(124.7%)

40 MUSIAŁ Paweł 60 Mastersi M 8 186,0
KM -44.043 12:23 4.8 (59.3%)
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41 SMOROŃ Krzysztof 22 SMOKO-RALLY-TURISMO Mastersi M 9 179,6
KM -50.44 4:47 12.5

(154.3%)

42 ANDREJCZUK Wiatek 73 Weterani Młodsi
M 9 168,5

KM -61.5 9:49 6.1 (75.3%)

43 WYSZYŃSKA Agnieszka 49 MDK BOGUCICE-ZAWODZIE Mastersi K 5 MDK BOGUCICE
ZAWODZIE

158,3
KM -71.694 9:28 6.3 (77.8%)

44 SIWEK Grzegorz 6 LANRUNS Mastersi M 10 LANRUNS 155,8
KM -74.18 10:59 5.5 (67.9%)

45 ZDANCEWICZ Paulina 45 Seniorzy Młodsi
K 4 MDK BOGUCICE

ZAWODZIE
151,3
KM -78.658 15:31 3.9 (48.1%)

46 SARNECKA Sylwia 30 Seniorzy Młodsi
K 5 MDK BOGUCICE

ZAWODZIE
146,0
KM -84.007 11:28 5.2 (64.2%)

47 BURDA Katarzyna 12 Mastersi K 6 144,1
KM -85.87 9:22 6.4 (79.0%)

48 SZYGUŁA Anna 77 MK TEAM Weterani Młodsi
K 3 142,7

KM -87.3 5:53 10.2
(125.9%)

49 KRUCZEK Paweł 65 Seniorzy Starsi
M 9 140,0

KM -90.031 5:01 12 (148.1%)

50 KRZYSIAK Anna 58 Mastersi K 7 134,0
KM -96 8:56 6.7 (82.7%)

51 SZNAJDER Mirosław 48 Mastersi M 11 130,8
KM -99.182 7:44 7.7 (95.1%)

52 PIONTEK Elżbieta 35 Weterani Starsi
K 1 126,0

KM -104.01 9:20 6.4 (79.0%)

53 MANDRYSZ Aleksandra 56 NORDIC WALKING LYSKI Mastersi K 8 Nordic walking Lyski 123,6
KM

-
106.351 14:16 4.2 (51.9%)

54 PACEK Mirosław 32 Weterani Młodsi
M 10 122,0

KM
-
108.035 7:46 7.7 (95.1%)

55 GONET Radosław 52 GONET TEAM Mastersi M 12 119,3
KM

-
110.714 15:19 3.9 (48.1%)

56 DYLUS Artur 61 Seniorzy Starsi
M 10 101,8

KM -128.19 13:56 4.3 (53.1%)

57 MALUCHNIK Marek 20 GARAŻ NASIELSK Mastersi M 13 100,0
KM -130.05 5:21 11.2

(138.3%)
58 PRZYBYŁA Kinga 24 NAPALONE DZIKI Mastersi K 9 95,4 KM -134.64 6:01 10 (123.5%)

59 WSZELAKI Dominik 74 JW 2771 Seniorzy Starsi
M 11 94,0 KM -

136.049 5:33 10.8
(133.3%)

60 SANZ Diego 31 Seniorzy Starsi
M 12 MDK BOGUCICE

ZAWODZIE 93,0 KM -
137.015 11:20 5.3 (65.4%)

61 POLAK Łukasz 39 OBORYGENI Mastersi M 14 92,7 KM -
137.281 9:04 6.6 (81.5%)

62 KASPROWICZ Piotr 78 JW 1515 Seniorzy Starsi
M 13 88,7 KM -141.35 5:25 11.1

(137.0%)
63 BROMBOSZCZ Barbara 41 Mastersi K 10 80,9 KM -149.13 15:59 3.8 (46.9%)

64 SPYCHALSKI Zdzisław 9 Weterani Młodsi
M 11 64,8 KM -165.2 6:27 9.3

(114.8%)
65 SKRZYPACZ Edyta 47 AMATORKA Seniorzy Starsi K 4 57,5 KM -172.51 18:52 3.2 (39.5%)
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66 STAŃCZYK Krzysztof 34 KB V-MAX ADAMÓW Weterani Starsi
M 5 54,2 KM -175.78 10:06 5.9 (72.8%)

67 DĘBIŃSKA Adela 21 LEGION HDK Seniorzy Starsi K 5 53,9 KM -176.15 13:25 4.5 (55.6%)

68 WÓJCIK Robert 13 Seniorzy Starsi
M 14 51,2 KM -178.81 6:29 9.3

(114.8%)

69 NITCZYŃSKA NOCULA
Magdalena 40 Seniorzy Starsi K 6 48,0 KM -182.01 14:57 4 (49.4%)

70 DZIEPAK Piotr 76 Mastersi M 15 46,5 KM -
183.519 7:33 7.9 (97.5%)

71 WÓJCIK Agnieszka 14 Seniorzy Starsi K 7 46,1 KM -183.95 6:36 9.1
(112.3%)

DNC LESNER Adrian 75 B3 ŁÓDŹ Seniorzy Starsi
M KM 5:54 10.2

(125.9%)

DNC CEGLARZ Kamil 70 Seniorzy Starsi
M KM 9:09 6.6 (81.5%)
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Znaleziono 73 wynik(ów)
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