‘ IGRZYSKA

BOHATEROW

Klasyfikacja: Wszyscy

O 00 N O U b WN

= =
= O

L T B B SR
N o U WN

18
DNC
DNC

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik
KAPUSCINSKA Maja 13
BOCZULA Krzysztof 18
BRZOSTOWIECKI Piotr 10
KARPALA Hanna 12
BRZEZINSKI Andrzej 17
KOWALCZUK Dariusz 3
SIWEK Grzegorz 15
PODKANSKI Krzysztof 4
KACPRZAK Stawek 7
SKRZYPCZYNSKI Sebastian 5
DZIEDZIC J6zef 9
OLECH Bogustaw 2
BURDA Katarzyna 11
PACEK Mirostaw 14
ANDREJCZUK Wiatek 19
PRZYBYLAK Pawet 8
STANCZYK Krzysztof 1
NITCZYNSKA NOCULA Magdalena 16
OBOLEWICZ Karol 6
DZIEPAK Piotr 20

Znaleziono 20 wynik(6w)

GRUNWALD 1410
Igrzyska Bohaterdéw
2021-07-01

Polska

410 km

LANRUNS

LANRUNS

ZABIEGANY WOLOMIN
NIEZRZESZONY

KB V-MAX ADAMOW

MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE

BIEGACZE | PIECHURZY

Kategoria
Weterani Mtodsi K
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi K
Weterani Starsi M
Seniorzy Starsi M
Mastersi M
Weterani Mtodsi M
Mastersi M
Mastersi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Starsi M
Mastersi K
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Starsi M
Seniorzy Starsi K
Seniorzy Starsi M
Mastersi M

H WO URNPWNWERERRENNRRE

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Druzyna 1

LANRUNS

LANRUNS

Razem Trenujemy Sport

Dystans
410,0 KM
410,0 KM
410,0 KM
410,0 KM
410,0 KM
410,0 KM
410,0 KM
410,0 KM
401,3 KM
275,8 KM
270,8 KM
218,1 KM
217,5 KM
173,5 KM
150,3 KM
114,1 KM
101,7 KM
82,8 KM
KM
KM
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-8.709
-134.2
-139.204
-191.95
-192.55
-236.489
-259.7
-295.95
-308.32
-327.18

Tempo
min/km
5:20
11:24
14:27
36:09
21:18
8:00
15:21
6:39
5:33
80:16
9:13
48:04
8:10
10:42
9:39
9:20
19:13
21:30
8:56
6:57

BASEGRI

Tempo
km/h

11.2 (100%)
5.3 (47.3%)
4.2 (37.5%)
15.2%)
25.0%)
67.0%)
3.9 (34.8%)
9 (80.4%)

10.8 (96.4%)
0.7 (6.3%)
6.5 (58.0%
10.7%
65.2%
50.0%
55.4%
57.1%
27.7%
25.0%
59.8%
76.8%
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7.3
5.6
6.2
6.4
3.1
2.8
6.7
8.6
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http://b4sport.pl
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