
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 ZARĘBSKI Michał 289 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA M30-39 1 00:30:16.30  6:03 9.9 (100%)
2 BRZOZOWSKI Piotr 186 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN M30-39 2 00:30:26.55 +00:00:10 (0.6%) 6:05 9.9 (100%)
3 RYCHLIK Grzegorz 220 FUNDACJA W TE PĘDY M30-39 3 00:30:46.95 +00:00:30 (1.7%) 6:09 9.7 (98.0%)
4 BIŃCZYK Dariusz 10 KABEX PODKOWA JANÓW / SMS EFEKT CZĘSTOCHOWA M30-39 4 00:30:50.10 +00:00:33 (1.8%) 6:10 9.7 (98.0%)
5 BARTOSIEWICZ Łukasz 4 NWPL / LUKI TEAM GDAŃSK M30-39 5 00:33:01.40 +00:02:45 (8.3%) 6:36 9.1 (91.9%)
6 STACHOWICZ Marcin 339 KLUB BŁĘKITNI NW DZIEMIANY M30-39 6 00:34:41.25 +00:04:24 (12.7%) 6:56 8.6 (86.9%)
7 BOJANOWSKI Marcin 12 WALK & RUN TEAM OBORNIKI M30-39 7 00:35:43.50 +00:05:27 (15.3%) 7:08 8.4 (84.8%)
8 KAMIŃSKI Paweł 301 GOSIR OSIELSKO M30-39 8 00:35:53.05 +00:05:36 (15.6%) 7:10 8.4 (84.8%)
9 KUSA Piotr 130 M30-39 9 00:36:14.40 +00:05:58 (16.5%) 7:14 8.3 (83.8%)
10 GROCHALA Michał 64 M30-39 10 1 00:37:11.10 +00:06:54 (18.6%) 7:26 8.1 (81.8%)
11 JANIK Maciej 79 ZASAPANI HYDRO M30-39 11 00:37:49.10 +00:07:32 (20.0%) 7:33 7.9 (79.8%)
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