
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
28km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 PAWELEC Krystyna 4156 DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI K60 1 04:12:25.20  9:00 6.7 (100%)
2 MORAWSKA Anna 4964 K60 2 04:31:58.25 +00:19:33 (7.2%) 9:42 6.2 (92.5%)
3 ZAPAŁOWSKA Jolanta 4341 SLOW JOGGING SIEDLCE K60 3 04:45:03.50 +00:32:38 (11.4%) 10:10 5.9 (88.1%)
4 PASZEK Krystyna 4155 DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI K60 4 04:48:59.60 +00:36:34 (12.7%) 10:19 5.8 (86.6%)
5 MĄCZKA Krystyna 5020 EXTREMALNE OTK NA RELAKSIE K60 5 04:59:31.45 +00:47:06 (15.7%) 10:41 5.6 (83.6%)
6 LEWICKA Bozena 4477 GONIMY K60 6 05:16:57.65 +01:04:32 (20.4%) 11:19 5.3 (79.1%)
7 WIERCHOŁA Joanna 4239 K60 7 05:33:23.00 +01:20:57 (24.3%) 11:54 5 (74.6%)
8 OBARSKA Małgorzata 4743 K60 8 05:41:55.15 +01:29:29 (26.2%) 12:12 4.9 (73.1%)
9 PUZIO Anna 4995 MARATOŃCZYK DĘBICA K60 9 06:09:06.10 +01:56:40 (31.6%) 13:10 4.6 (68.7%)
10 SZKAMRUK Bogusława 4454 EXTREMALNE OTK NA RELAKSIE K60 10 06:41:36.75 +02:29:11 (37.1%) 14:20 4.2 (62.7%)

RZEŹNICZEK
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Dystans: 28 km

Klasyfikacja: K60

Znaleziono 10 wynik(ów)
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