Klasyfikacja: M60

Zawodnik

1  SLIWINSKI Andrzej

2 TRZCIELINSKI Roman

NOWAKOWSKI
Wiestaw

4 LtAWROWSKI Adolf
5 POKRYWKA Stefan
6 FUS Jacek

7 ADAMCZAK Wiestaw

8 KALINOWSKI Janusz

Znaleziono 8 wynik(éw)

VI ZIMOWY MARATON BIESZCZADZKI 2020 - 23KM
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

1311
1322 PSY WARSZAWA
1226 -

1373
1380
1072
1009 BIEGAJ BEZ KONCA

1114

Zimowy Maraton Bieszczadzki 2020
Fundacja Bieg Rzeznika
2020-01-25

Cisna

23 km

Skrzyiijvaniem Brzeziniak
Kategoria Mkat 6.5km 13.3km
M60 1 00:33:00 01:11:34
M60 2 00:35:30 01:17:39
M60 3 00:36:28 01:21:01
M60 4 00:37:57 01:23:18
M60 5 00:40:15 01:30:22
M60 6 00:40:52 01:33:54
M60 7 00:49:08 01:51:57
M60 8 00:53:19 01:56:13

Przed
Skrzyzowaniem
19.4km

01:45:04
01:53:45
01:59:23
02:03:49
02:18:21
02:22:28
02:41:35

02:49:38

02:02:07.90

02:13:29.05

02:18:37.55

02:29:25.30

02:44:08.25

02:48:31.70

03:12:23.10

03:19:53.30

Czas
brutto
23km

02:02:13.65

02:13:57.00

02:18:47.55

02:30:06.75

02:44:11.15

02:48:42.55

03:13:33.25

03:21:58.00

+00:11:43
(8.8%)
+00:16:33
(11.9%)
+00:27:53
(18.6%)
+00:41:57
(25.6%)
+00:46:28
(27.6%)
+01:11:19
(36.9%)
+01:19:44
(39.5%)

Tempo
min/km

5:18

5:48

6:01

6:29

7:08

7:19

8:21

8:41

B4SP&GRT

Tempo

km/h
11.3
(100%)
10.3
(91.2%)
10
(88.5%)
9.2
(81.4%)
8.4
(74.3%)
8.2
(72.6%)
7.2
(63.7%)
6.9
(61.1%)
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