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Klasyfikacja: K-50

Zawodnik
DABROWSKA Alicja
WOCH Matgorzata
NIEMCZUK Anna
NOWAK Bozena
RAMA Ewa
HYNDA Irena
STASZEK Mariola
GUDANIEC Dorota

Znaleziono 8 wynik(éw)

436
592
530
638
540
450
563
628

IV EDYCJA BIEGU TROPEM WILCZYM - KOSZALIN - 1963M

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

ROZBIEGANY KOSZALIN

KLUB

NIEZRZESZONA
TKKF TRIATHLON

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2016-02-28
Koszalin
1.963 km

Kategoria

K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50

Mkat

0 NO U WN P

Czas startu
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:10:56

1.805km

00:14:24

Czas
netto
1.963km

00:08:50.45
00:10:02.25
00:10:21.70
00:11:18.85
00:13:16.55
00:13:28.55
00:14:18.20
00:15:49.35

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto
1.963km
00:08:50.45
00:10:02.25
00:10:21.70
00:11:18.85
00:13:16.55
00:13:28.55
00:14:18.20
00:26:45.60

+00:01:11 (11.9%)
+00:01:31 (14.7%)
+00:02:28 (21.9%)
+00:04:26 (33.4%)
+00:04:38 (34.4%)
+00:05:27 (38.2%)
+00:06:58 (44.1%)

Tempo

min/km
4:30
5:07
5:16
5:45
6:46
6:52
7:17
8:04

Tempo
km/h

13.3 (100%)
11.7 (88.0%)
11.4 (85.7%)
10.4 (78.2%)
8.9 (66.9%)
8.7 (65.4%)
8.2 (61.7%)
7.4 (55.6%)
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