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Klasyfikacja: M20

Zawodnik
BEDNAREK Adrian
MELKOWSKI Dawid
RUTKOWSKI Adam
SZULC Patryk
LIPKOWSKI Piotrek
ZAK tukasz
KONIECZNY Dawid
BORKOWSKI Michat
LEWANDOWSKI Marcin
SOLON Rafat
KALACZYNSKI Mitosz
ZUBKOWSKI Jakub

Znaleziono 12 wynik(6w)

IV

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

314
196
237
122
280
91

12

118
215
80

281

POLMARATON PUSZCZY BYDGOSKIEJ

IV Biegi Puszczy Bydgoskiej

FUNDACJA "Aktywne Kujawy"

2019-10-05
BYDGOSZCZ
23 km

ADRIANBEDNAREK.PL
8 K-PBOT
OLENDER

BROWERY TEAM
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Kategoria
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
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Czas
netto
22.57km

01:21:34.00
01:50:02.20
01:59:01.60
01:59:34.90
02:04:45.85
02:10:28.55
02:15:15.80
02:17:38.25
02:28:06.25
02:51:37.10
02:59:39.25
02:59:40.65

LEKKA WYTYRKA
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+00:28:28 (25.9%)
+00:37:27 (31.5%)
+00:38:00 (31.8%)
+00:43:11 (34.6%)
+00:48:54 (37.5%)
+00:53:41 (39.7%)
+00:56:04 (40.7%)
+01:06:32 (44.9%)
+01:30:03 (52.5%)
+01:38:05 (54.6%)
+01:38:06 (54.6%)

Tempo
min/km

3:36

4:52

5:16

5:17

5:31

5:46

5:59

6:05

6:33

7:36

7:57

7:57

16.6 (100%)
12.3 (74.1%)
11.4 (68.7%)
11.3 (68.1%)
10.9 (65.7%)
10.4 (62.7%)
10 (60.2%)

9.8 (59.0%)
9.1 (54.8%)
7.9 (47.6%)
7.5 (45.2%)
7.5 (45.2%)
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