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Klasyfikacja: M-Open

Zawodnik
BANASIAK Damian
KACZMAREK Eugeniusz
KOPCZEWSKI Dariusz
SZUDARSKI Edward
KAZIOW Ryszard
SZYCKO Radostaw
BADZIAG Waldemar
BRZEZINSKI Henryk
MACIEJEWSKI Tomasz
PIEPKA Przemystaw
ANTOSIK Mikotaj
CHUDY Henryk
JUSTEK Adam
JAKUBOWSKI Przemystaw

Znaleziono 14 wynik(6w)

IV StUPSKI NORDIC WALKING KAZIUKOW - KAZIUKOWA PIATKA

IV SLUPSKI BIEG KAZIUKOW - KAZIUKOWA PIATKA

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Fundacja Wspierania Inicjatyw

Niekonwencjonalnych ,, Sub ventum”, Parafia pw.

Sw. Jana Kantego w Stupsku
2020-03-07

Stupsk

5 km

Kategoria Mkat Czas startu

11 LEBORSKIE LWY M-Open
63 M-Open
86 ELITE TEAM M-Open
168 DWA KIJE SEUPSK M-Open
74 STOPA StUPSK M-Open
173 M-Open
9 DWA KIJE SLUPSK M-Open
19 M-Open
106 NIGHT WOLVES ULTRA RUNNERS M-Open
125 POTEGA NORDICA M-Open
6 KS OLSZEWSKI | SYNOWIE M-Open
24 K'S OLSZEWSKI | SYNOWIE M-Open
62 M-Open
58 M-Open

00:01:36
00:01:35
00:01:36
00:01:35
00:01:35
00:01:36
00:01:36
00:01:36
00:01:45
00:01:41
00:01:39
00:01:39
00:01:43
00:01:40

00:39:27.05
00:40:18.35
00:41:10.55
00:41:30.85
00:42:43.95
00:44:57.25
00:45:01.65
00:47:59.30
00:49:44.10
00:53:42.20
00:56:17.15
00:56:17.70
00:56:27.05
01:00:07.60
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Czas
brutto

5km
00:41:03.40
00:41:53.75
00:42:47.40
00:43:06.25
00:44:19.65
00:46:33.70
00:46:38.60
00:49:36.25
00:51:29.55
00:55:23.75
00:57:56.40
00:57:56.95
00:58:10.10
01:01:48.45

+00:00:51 (2.1%)
+00:01:43 (4.2%)
+00:02:03 (5.0%)
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+00:03:16 (7.7%)
+00:05:30 (12.2%)
+00:05:34 (12.4%)
+00:08:32 (17.8%)
+00:10:17 (20.7%)
+00:14:15 (26.5%)
+00:16:50 (29.9%)
+00:16:50 (29.9%)
+00:17:00 (30.1%)
+00:20:40 (34.4%)

Tempo

min/km
7:53
8:03
8:14
8:18
8:32
8:59
9:00
9:36
9:56
10:44
11:15
11:15
11:17
12:01

Tempo
km/h
7.6 (100%)
7.4 (97.4%)
7.3 (96.1%)
7.2 (94.7%)
7 (92.1%)
6.7 (88.2%)
6.7 (88.2%)
6.3 (82.9%)
6 (78.9%)
5.6 (73.7%
5.3 (69.7%
5.3 (69.7%
5.3 (69.7%
5 (65.8%)
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