
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 DREWCZYŃSKA Adrianna 22 K-OPEN 1 00:43:55.50  4:23 13.7 (100%)
2 KOCZWARA Joanna 62 STRONG KOCZWARA K-OPEN 2 00:47:22.15 +00:03:26 (7.3%) 4:44 12.7 (92.7%)
3 FIŁONOWICZ Monika 27 TEAM BIEGOWY SZCZECINEK K-OPEN 3 00:47:42.75 +00:03:47 (7.9%) 4:46 12.6 (92.0%)
4 MAKSELON Anna 96 K-OPEN 4 00:49:39.15 +00:05:43 (11.5%) 4:57 12.1 (88.3%)
5 KRUKOWSKA Magdalena 72 SZWLA K-OPEN 5 00:50:03.10 +00:06:07 (12.2%) 5:00 12 (87.6%)
6 ZARĘBA Anna 210 K-OPEN 6 00:50:10.50 +00:06:15 (12.5%) 5:01 12 (87.6%)
7 GRZYB Magdalena 35 RUNDORFINA CZAPLINEK K-OPEN 7 00:50:47.30 +00:06:51 (13.5%) 5:04 11.8 (86.1%)
8 MARKIEWICZ Aleksandra 219 POŁCZYN BIEGA K-OPEN 8 00:51:44.25 +00:07:48 (15.1%) 5:10 11.6 (84.7%)
9 ROLIK Ania 158 K-OPEN 9 00:52:24.10 +00:08:28 (16.2%) 5:14 11.5 (83.9%)
10 KUSIAK Joanna 80 K-OPEN 10 00:55:15.35 +00:11:19 (20.5%) 5:31 10.9 (79.6%)
11 USTJANOWSKA Katarzyna 200 K-OPEN 11 00:55:25.75 +00:11:30 (20.8%) 5:32 10.8 (78.8%)
12 ŁUKOMSKA Anna 93 NADLEŚNICTWO CZAPLINEK K-OPEN 12 00:55:37.20 +00:11:41 (21.0%) 5:33 10.8 (78.8%)
13 DRABJEWSKA Anna 20 TKKF WODNIK WIĘCBORK K-OPEN 13 00:56:03.40 +00:12:07 (21.6%) 5:36 10.7 (78.1%)
14 PIASZCZYŃSKA Magdalena 136 K-OPEN 14 00:56:56.35 +00:13:00 (22.9%) 5:41 10.5 (76.6%)
15 URBANIAK Anna 196 K-OPEN 15 00:58:03.80 +00:14:08 (24.3%) 5:48 10.3 (75.2%)
16 MĄDRZYK Magda 101 K-OPEN 16 01:02:07.65 +00:18:12 (29.3%) 6:12 9.7 (70.8%)
17 OSIŃSKA Sylwia 121 OSIŃSCY TEAM K-OPEN 17 01:06:16.55 +00:22:21 (33.7%) 6:37 9.1 (66.4%)
18 BORKOWSKA Alicja 9 K-OPEN 18 01:06:21.55 +00:22:26 (33.8%) 6:38 9 (65.7%)
19 KSIĄŻEK Teresa 74 1971. K-OPEN 19 01:08:09.90 +00:24:14 (35.6%) 6:48 8.8 (64.2%)
20 ZIOJŁA Violetta 216 BIEGAM BO LUBIĘ :-) K-OPEN 20 01:09:08.00 +00:25:12 (36.5%) 6:54 8.7 (63.5%)

IV ZIMOWY CROSS BOCIANA BIEG 10 KM
Wydarzenie: IV Zimowy Cross Bociana
Organizator: Stowarzyszenie Team Biegowy Szczecinek
Data: 2019-12-28
Miejsce: Szczecinek
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K-OPEN

Znaleziono 20 wynik(ów)

file:///iv-zimowy-cross-bociana/m397.html
http://herkules.org.pl

	IV ZIMOWY CROSS BOCIANA BIEG 10 KM
	Klasyfikacja: K-OPEN


