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Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M-50

Zawodnik
PIETRZAK Piotr
ZAWISZA Dariusz
ROZYK Krzysztof
CZAJA Andrzej
BABEROWSKI Marek
LASKIEWICZ Dariusz

WYRZYKOWSKI Andrzej

GALKA Grzegorz
DEPTULA Robert

WARA-WASOWSKI Maciej
GOLEMBOWSKI Mariusz

ROSZYK Pawet
KAMINSKI Arkadiusz
NALEPA Stawomir

leziono 14 wynik(6w)

IX BIEG OLIWSKI - 10KM BIEG

IX Bieg Oliwski
Fundacja Silni Ciatem Nieztomni Duchem

2021-11-28
Gdansk
10 km
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BCT TEAM
OKNOBUR-BIEGAMYRAZEM.PL
UKS EKONOMIK-MARATONCZYK LEBORK

GRUPA BIEGOWA 65

GDANSKIE AUTOBUSY | TRAMWAJE- NIE MARNUJ TLENU
JP BIEGAC Z PASJA

B Rkl
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N\ www.herkules.org.pl

Kategoria
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
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Czas

netto

10km
00:42:06.55
00:43:08.40
00:44:17.25
00:44:21.85
00:45:23.00
00:47:27.25
00:49:19.75
00:50:40.45
00:55:15.60
00:55:22.70
00:56:00.85
00:56:34.50
00:58:49.85
01:21:07.50

+00:01:01
+00:02:10
+00:02:15
+00:03:16 (7.2%)
+00:05:20 (11.3%)
+00:07:13 (14.6%)
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+00:13:09 (23.8%)
+00:13:16 (24.0%)
+00:13:54 (24.8%)
+00:14:27 (25.6%)
+00:16:43 (28.4%)
+00:39:00 (48.1%)

Tempo

min/km
4:12
4:18
4:25
4:26
4:32
4:44
4:55
5:04
5:31
5:32
5:36
5:39
5:52
8:06

Tempo
km/h

14.3 (100%)
13.9 (97.2%
13.5 (94.4%
13.5(94.4%
13.2 (92.3%
12.6 (88.1%
12.2 (85.3%
11.8 (82.5%
10.9 (76.2%
10.8 (75.5%
10.7 (74.8%
10.6 (74.1%
10.2 (71.3%
7.4 (51.7%)
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