IX OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING

Wydarzenie: VIl Otwarte Mistrzostwa Polski w Maratonie
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking; Urzad Miasta i Gminy Biaty
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Dystans: 42.195 km

Klasyfikacja: Sztafeta Meska

Z6t. Czer. Laps 1 Laps 2 Laps 3 Laps 4 Laps 5 Laps 6 Laps 7 Laps_8 Laps_ 9

Czas
netto

Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 4.2km 8.4km 12.6km 16.8km 21km 25.2km 29.4km 33.8km 37.8km

MARCZAK
Tomasz,
ROMANOWICZ
y Piotr, 2 KS IDMAR RACING TEAM Sztafeta 00:25:30 00:51:44 01:18:11 01:43:37 02:10:10 02:37:15 03:04:59 03:33:05 03:58:47
KUBIAK Meska
Przemystaw ,
RAJEWSKI
Sebastian
POLKOWSKI
Piotr ,
SWIDEREK
Marcin , Sztafeta . . . o o o . . .
ZABLOCKI 4 NW CZtAPSKI TEAM Meska 2 00:25:56 00:52:41 01:20:10 01:47:29 02:14:52 02:41:48 03:09:20 03:37:19 04:03:28
Karol ,
BIELAWSKI
Leszek
KUZMICZ
Adam ,
NACZK
Leonard, 7 POLIPACK TEAM GWE SHEIEE 00:25:31 00:51:49 01:18:28 01:45:35 02:13:31 02:42:23 03:10:44 03:40:21 04:06:12
DREWA Meska
Marian,
TOPOREK
Rafat
SZYMANSKI
Stefan,
WALESZKO
Andrzej , Sztafeta . o o . . . . o .
TRZCINSKI 5 PASJA NORDIC WALKING 2 Meska 4 00:28:14 00:57:34 01:27:10 01:56:09 02:25:35 02:55:52 03:22:07 03:48:51 04:18:20
Franciszek ,
NETKOWSKI
Wojciech

42.195km

04:25:17.05

04:30:42.45

04:33:04.60

04:48:26.75

Rézn min/km km/h

6:17

+00:05:25
(2.0%) 6:24

+00:07:47
(2.9%) 6:28

+00:23:09
(8.0%) 6:50

9.5
(100%)

9.4
(98.9%)

9.3
(97.9%)

8.8
(92.6%)


file:///vii-otwarte-mistrzostwa-polski-w-maratonie/m477.html
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Czas

Z6t. Czer. Laps_ 1 Laps 2 Laps 3 Laps 4 Laps 5 Laps 6 Laps 7 Laps_8 Laps_ 9 netto Tempo Tempo
Msc  Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 4.2km 8.4km 12.6km 16.8km 21lkm 25.2km 29.4km 33.8km 37.8km 42.195km R6zn min/km km/h
KONCEWICZ

Marek ,
STRYCZYNSKI
5 Piotr , 8 ELITE TEAM SRR 5 00:29:31 01:00:01 01:30:56 02:00:10 02:29:41 02:59:10 03:29:03 03:58:56 04:27:34 04:55:55.55 +00:30:38 7:00 86
Meska (10.4%) (90.5%)
NIETUPSKI
Dariusz ,
OLEJKO Radek
CIESIELSKI

Jerzy,

GRACZYK
Tomasz, . Sztafeta . . . A oL no. o o, o, . +00:56:47 _ 7.9
ZBIKOWSKI 1 TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA Meska 6 00:30:34 01:00:15 01:30:39 02:01:55 02:35:12 03:08:41 03:43:34 04:19:17 04:49:52 05:22:04.15 (17.6%) 7:37 (83.2%)
Ryszard ,

LUKASIK

Michat

JOZWIAK

tukasz,

STAWICKI

Marek , Sztafeta . . -, o, e - . e . e +01:27:21 . 7.2
PRACKI 3 SERCE NORDICA WEOCLAWEK Meska 7 00:33:57 01:07:55 01:42:31 02:19:21 02:56:31 03:34:28 04:07:47 04:41:20 05:16:50 05:52:38.50 (24.8%) 8:21 (75.8%)
Wojciech ,

LUBANSKI

Tomasz

Znaleziono 7 wynik(éw)
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