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Klasyfikacja: K30

IX ZIMOWY MARATON BIESZCZADZKI 2023 - 20KM

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik
BOCHENEK Magdalena 2115
JACNIAK Ewa 2139
KREPA Agnieszka 2037
ZA)JAC Katarzyna 2161
TADLA lzabela 2003
MACZYNSKA Anna 2218
KISZA Anna 2062
MACHNIKOWSKA Grazyna 2021
KHUDIAKOVA Valeriia 2144
PAZDZIOR Patrycja 2237
KURCZUK-SAMODULSKA Agnieszka 2048
DRAB Magda 2201
LARA Natalia 2118
BIENIARZ llona 2114
KILJAN Anna 2061
DUDA Iwona 2160

leziono 16 wynik(6w)

IX Zimowy Maraton Bieszczadzki
Fundacja Bieg Rzeznika
2023-01-28

Cisna

20 km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
23km

Brzeziniak
9km

Kategoria Mkat

G.0.A.T. TEAM MICHALOWICE = K30 1 00:50:51 01:52:13.15 01:52:13.15
#NOLIMITS K30 2 00:57:24 02:06:09.15 02:06:09.15 +00:13:56 (11.0%)
NOWA HUTA TEAM K30 3 01:09:06 02:29:37.15 02:29:37.15 +00:37:24 (25.0%)
K30 4 01:10:06 02:34:28.30 02:34:28.30 +00:42:15 (27.4%)
#NOLIMITS K30 5 01:08:13 02:35:41.15 02:35:41.15 +00:43:28 (27.9%)
K30 6 01:14:42 02:40:28.90 02:40:28.90 +00:48:15 (30.1%)
K30 7 01:08:23 02:41:53.65 02:41:53.65 +00:49:40 (30.7%)
K30 8 01:16:07 02:42:27.00 02:42:27.00 +00:50:13 (30.9%)
LEBEDEVRUN K30 9 01:09:28 02:44:06.40 02:44:06.40 +00:51:53 (31.6%)
K30 10 01:11:15 02:53:38.95 02:53:38.95 +01:01:25 (35.4%)
HENTEAM K30 11 01:21:45 03:04:24.35 03:04:24.35 +01:12:11 (39.1%)
CHCE CI SIE K30 12 00:46:46 03:07:15.65 03:07:15.65 +01:15:02 (40.1%)
WARRIORS +ODZ K30 13 01:25:58 03:16:18.90 03:16:18.90 +01:24:05 (42.8%)
PEPPARUNNINGTEAM K30 14 01:29:38 03:18:12.90 03:18:12.90 +01:25:59 (43.4%)
K30 15 01:37:10 03:38:45.75 03:38:45.75 +01:46:32 (48.7%)
K30 16 01:08:41 +00:17:50

Tempo
min/km
4:52
5:29
6:30
6:42
6:46
6:58
7:02
7:03
7:08
7:32
8:01
8:08
8:32
8:37
9:30
7:37

BASPGRT

Tempo
km/h
12.3 (100%)
10.9 (88.6%)
9.2 (74.8%)
8.9 (72.4%)
8.9 (72.4%)
8.6 (69.9%)
8.5 (69.1%)
8.5 (69.1%)
8.4 (68.3%)
7.9 (64.2%)
7.5 (61.0%)
7.4 (60.2%)
7 (56.9%)
7 (56.9%)
6.3 (51.2%)
7.9 (64.2%)

—_— o~~~


file:///ix-zimowy-maraton-bieszczadzki/m851.html
http://b4sport.pl

	IX ZIMOWY MARATON BIESZCZADZKI 2023 - 20KM
	Klasyfikacja: K30


