
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki Czas startu

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SZPALERSKA Mirosława 133 LKS ZANTYR K 60-69 1 00:00:52 01:21:41 01:22:33  8:10 7.3 (100%)
2 SZCZYPEK Ela 138 DWA KIJE SŁUPSK K 60-69 2 00:00:52 01:23:44 01:24:36 +00:02:03 (2.4%) 8:22 7.2 (98.6%)
3 ROT-RZĘDZICKA Grażyna 132 NIEZRZESZONA K 60-69 3 00:00:52 01:28:45 01:29:37 +00:07:04 (8.0%) 8:52 6.8 (93.2%)

JAROSŁAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 10KM
Organizator: PFNW
Data: 2015-06-20
Miejsce: Jarosławiec
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K 60-69

Znaleziono 3 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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