@ JAROStAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM o
N Event: JAROStAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC

e WALKING
FEDERACJA Droaniser: B
NORDIC :

Place: Jarostawiec
ALKING N\ www.herkules.org.pl

Distance: 5 km

Classification: M70+

Net Czas
Z6t. Czer. Start Start All time brutto Pace Pace

Place Participant Number Category MCat kartki kartki time 2.5km 5km 5km min/km km/h

SZYMANSKI . 7.9
1 Stefan 84 XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W DYWITACH M70+ 1 1 00:04:23 00:18:33 00:37:47.60 00:42:11.50 7:33 (100%)

(o

STANCZAK +00:05:31 6.9

2 Ryszard 73 NIEZRZESZONY M70+ 2 00:04:24 00:21:31 00:43:19.15 00:47:43.25 (12.8%) 8:39 (87.3%)

Total 2 results.
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