JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM 235PeT

Wydarzenie: Jastrzebie Uskrzydla

Organizator: MOSIR Jastrzebie-Zdréj, IST Software Sp. z 0.0 B 4 S P @' R T
Data: 2020-09-25 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Polska

Dystans: 10 km

Klasyfikacja: Open K

Tempo
Zawodnik Kategoria Druzyna 1 Czas startu Dystans R6zn min/km
1 PIWISZKIS Barbara 51 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 1 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:00:00 4:42 12.8 (100%)
2 GNAS Anna 54 KOBIETY NA 5+ Open K 1 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:00:29 4:45 12.6 (98.4%)
3 WINIARSKA Monika 25 BIEGIEM PRZEZ GORY Open K 2 Biegiem Przez Géry 00:00:00 10,0 KM +00:02:08 4:54 12.2 (95.3%)
4 PAStAWSKA Katarzyna 10 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 2 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:03:51 5:05 11.8 (92.2%)
5 RAZNIAK Beata 12 KOBIETY NA 5+ Weteran Mtodszy K (W1: 50-59 lat) 1 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:05:27 5:14 11.4 (89.1%)
6 KUREK Joanna 72 Masters K (M: 40-49 lat) 3 PROJECT GERIATRIA+ 00:00:00 10,0 KM +00:05:41 5:16 11.4 (89.1%)
7 MROGALA Ewa 68 KLUB BIEGACZA FARTLEK Open K 3 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 10,0 KM +00:06:53 5:23 11.1 (86.7%)
8 KIELKOWSKA Agnieszka 42 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 4 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:08:38 5:33 10.8 (84.4%)
9 BAJCAR Beata 32 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 5 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:09:38 5:39 10.6 (82.8%)
10 PUDA Dorota 59 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 6 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:11:08 5:48 10.3 (80.5%)
11 NIEDZIOLKO Bozena 4 KOBIETY NA 5+ Weteran Mfodszy K (W1: 50-59 lat) 2 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:13:04 6:00 10 (78.1%)
12 MROZEK Aleksandra 33 Senior Mtodszy K (S1: 20-29lat) 1 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 10,0 KM +00:15:01 6:12 9.7 (75.8%)
13 ZIETARA Agata 40 Masters K (M: 40-49 lat) 7 00:00:00 10,0 KM +00:15:33 6:15 9.6 (75.0%)
14 PLASKA Barbara 16 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 8 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:16:04 6:18 9.5 (74.2%)
15 KALUS Joanna 63 Masters K (M: 40-49 lat) 9 00:00:00 10,0 KM +00:16:52 6:23 9.4 (73.4%)
16 PLESZCZYNSKA lwona 44 Open K 4 00:00:00 10,0 KM +00:16:54 6:23 9.4 (73.4%)
17 BADACH Agnieszka 3 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 10 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:17:32 6:27 9.3 (72.7%)
18 NALEWAJKA Wioleta 5 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 11 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:18:46 6:34 9.1 (71.1%)
19 DZIEWIRZ Aurelia 69 Masters K (M: 40-49 lat) 12 00:00:00 10,0 KM +00:20:40 6:46 8.9 (69.5%)
20 WAWOCZNY Anita 15 KOBIETY NA 5+ Open K 5 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:21:06 6:48 8.8 (68.8%)
21 SAWICKA Marta 13 KOBIETY NA 5+ Open K 6 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:23:13 7:01 8.5 (66.4%)
22 MISZCZAK Katarzyna 50 Masters K (M: 40-49 lat) 13 00:00:00 10,0 KM +00:24:33 7:09 8.4 (65.6%)
23 tANUCHA Mariola 8 KOBIETY NA 5+ Weteran Starszy K (W2: 60+ lat) 1 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:25:54 7:17 8.2 (64.1%)
24 MYSLIWIEC Barbara 70 KOBIETY NA 5+ Senior Mtodszy K (S1: 20-29lat) 2 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:33:00 8:00 7.5 (58.6%)
25 HUBA Agnieszka 47 Open K 7 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:33:10 8:01 7.5 (58.6%)
26  MYSLIWIEC Monika 2 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 14 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:33:42 8:04 7.4 (57.8%)
27 BETANSKA Aneta 19 KOBIETY NA 5+ Masters K (M: 40-49 lat) 15 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:37:11 8:25 7.1 (55.5%)
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Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Druzyna 1 Czas startu Dystans Rézn min/km km/h
28 TRZCINSKA Joanna 21 KOBIETY NA 5+ Open K 8 Kobiety na 5+ 00:00:00 10,0 KM +00:37:19 8:26 7.1 (55.5%)
29  MILERT Jolanta 73 NORDIC WALKING LYSKI Masters K (M: 40-49 lat) 16 00:00:00 10,0 KM +01:19:37 12:39 4.7 (36.7%)
30 KALUS Joanna 43 Masters K (M: 40-49 lat) 17 00:00:00 9,9 KM +00:15:50 6:19 9.5 (74.2%)
31 WIDERA Elzbieta 52 HRMAX Open K 9 00:00:00 50KM + 5:31 10.9 (85.2%)

Znaleziono 31 wynik(6w)
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