
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Drużyna 1 Czas startu Dystans Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MAJ Przemysław 65 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) 1 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 10,0 KM +00:00:00 3:48 15.8 (100%)
2 NOWICKI Tomasz 62 Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) 2 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 10,0 KM +00:04:05 4:12 14.3 (90.5%)
3 WEYGAND Patryk 67 GB GALOPUJĄCE ŚLIMAKI Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) 3 GB Galopujące Ślimaki 00:00:00 10,0 KM +00:06:22 4:25 13.5 (85.4%)
4 SPYRKA Piotr 58 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) 4 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 10,0 KM +00:07:11 4:30 13.3 (84.2%)
5 CHRUSZCZ Wojciech 6 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) 5 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 10,0 KM +00:07:18 4:31 13.3 (84.2%)
6 BĄKOWSKI Michał 28 YNO ULTRA Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) 6 00:00:00 10,0 KM +00:11:21 4:55 12.2 (77.2%)
7 MALISZEWSKI Marcin 30 Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) 7 00:00:00 9,8 KM +00:38:31 7:46 7.7 (48.7%)

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 10 KM
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Klasyfikacja: Senior Starszy K (S2: 30-39 lat)
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