JASTRZEBIE USKRZYDLA - KYNDRA 10 KM

Wydarzenie: Jastrzebie Uskrzydla
Organizator: MOSIR Jastrzebie-Zdréj, IST Software Sp. z 0.0
Data: 2020-09-25
Miejsce: Polska
Dystans: 10 km
Klasyfikacja: Masters M (M: 40-49 lat)
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
1 ZABCZYNSKI Dominik 1 PROJECT GERIATRIA+ Masters M (M: 40-49 lat) 1
2 BUCKO Marcin 7 KLUB BIEGACZA FARTLEK Masters M (M: 40-49 lat) 2
3 TRAWNICKI Maciej 32 Masters M (M: 40-49 lat) 3
4 PLASKA Grzegorz 9 WRM MC POLAND Masters M (M: 40-49 lat) 4

Znaleziono 4 wynik(éw)

Druzyna 1

PROJECT GERIATRIA+
Klub Biegacza Fartlek

WRM Mc Poland

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas startu Dystans Rézn
00:00:00 10,0 KM +00:00:00
00:00:00 10,0 KM +00:02:28
00:00:00 10,0 KM +00:04:58
00:00:00 10,0 KM +00:08:17

Tempo

min/km
4:35
4:49
5:04
5:24

B4SP&GRT

Tempo
km/h
13.1 (100%)
12.4 (94.7%)
11.8 (90.1%)
11.1 (84.7%)
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