JASTRZEBIE USKRZYDLA - KYNDRA 10 KM
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Wydarzenie:

Organizator:

Data:

Miejsce: Polska
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: Senior Starszy M (S2: 30-39 lat)

Msc Zawodnik

1 NOWICKI Tomasz

2 CHRUSZCZ Wojciech
3 WEYGAND Patryk

4 BAKOWSKI Michat

Znaleziono 4 wynik(éw)

Numer
31

3

33

14

Klub

KLUB BIEGACZA FARTLEK
GB GALOPUJACE SLIMAKI
YNO ULTRA

Jastrzebie Uskrzydla
MOSIR Jastrzebie-Zdréj, IST Software Sp. z 0.0
2020-09-25

Kategoria
Senior Starszy M (S2: 30-39 lat)
Senior Starszy M (S2: 30-39 lat)
Senior Starszy M (S2: 30-39 lat)
Senior Starszy M (S2: 30-39 lat)

Druzyna 1
Klub Biegacza Fartlek
Klub Biegacza Fartlek
GB Galopujgce Slimaki

Czas startu
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00

Dystans
10,0 KM
10,0 KM
10,0 KM
10,0 KM

Rézn
+00:00:00
+00:03:44
+00:06:10
+00:09:42

Tempo
min/km
4:21
4:43
4:58
5:19

B4SP&GRT

Tempo
km/h
13.8 (100%)
12.7 (92.0%)
12.1 (87.7%)
11.3 (81.9%)
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