
Place Participant Number Club Category MCat Drużyna 1 Start time Distance Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h

1 ZĄBCZYŃSKI Dominik 1 PROJECT GERIATRIA+ Masters M (M: 40-49 lat) 1 Project Geriatria+ 00:00:00 5,0 KM +00:00:00 4:19 13.9 (100%)
2 BUĆKO Marcin 9 KLUB BIEGACZA FARTLEK Masters M (M: 40-49 lat) 2 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 5,0 KM +00:01:42 4:40 12.9 (92.8%)
3 TRAWNICKI Maciej 44 Masters M (M: 40-49 lat) 3 00:00:00 5,0 KM +00:02:36 4:50 12.4 (89.2%)
4 MROCZKOWSKI Tomasz 22 Masters M (M: 40-49 lat) 4 00:00:00 5,0 KM +00:06:08 5:33 10.8 (77.7%)
5 PŁASKA Grzegorz 12 WRM MC POLAND Masters M (M: 40-49 lat) 5 WRM Mc Poland 00:00:00 5,0 KM +00:14:14 7:10 8.4 (60.4%)
6 SOBIERAJ Paweł 7 KLUB BIEGACZA FARTLEK Masters M (M: 40-49 lat) 6 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 1,4 KM +00:08:06 21:03 2.8 (20.1%)

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - KYNDRA 5 KM
Event: Jastrzębie Uskrzydla
Organiser: MOSiR Jastrzębie-Zdrój, IST Software Sp. z o.o
Date: 2020-09-25
Place: Polska
Distance: 5 km

Classification: Masters M (M: 40-49 lat)

Total 6 results.

file:///jastrzebie-uskrzydla/m469.html
http://b4sport.pl

	JASTRZĘBIE USKRZYDLA - KYNDRA 5 KM
	Classification: Masters M (M: 40-49 lat)


