JASTRZEBSKA DZIESIATKA NA WOZKU a1sren]

Event: Jastrzebska Dziesigtka 2019

Organiser: Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdréj B 4 S P@ RT
Date: 2019-09-21 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Place: Jastrzebie-zdrdj

Distance: 10 km

Classification: Najlepszy Jastrzebianin

Place Participant
OWCZARCZYK
1
Przemek
2 PLINTA Dariusz

3 SUSEL Alek

Total 3 results.

Czas
Start Zawrotka_3km Zawrotka_5km Zawrotka 3km Zawrotka_ 5km brutto Pace Pace
Number Club Category MCat time 2.9km 5km 7.3km 9.4km 10km min/km km/h
393 M30-39 1 00:00:00 00:20:54 00:21:59.55 00:22:00.00 2:12 (217030/)
o
+00:11:36 17.9
395 M40-49 1 00:00:00 00:33:36.00 00:33:36.00 (34.5%) 3:21 (65.6%)
+00:29:42 11.6
403 M30-39 2 00:00:01 00:16:20 00:26:26 00:38:55 00:48:54 00:51:42.50 00:51:43.60 (57.5%) 5:10 (42.5%)
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