
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat  Drużyna 1
Czas

startu 2.9km 5km 7.3km 9.4km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 FIJAK
Tomasz 33 MKS ŻYWIEC M16-19 1 00:00:01 00:09:28 00:16:48 00:24:10 00:31:19 00:33:20.70 00:33:21.75  3:20 18

(100%)

2 HARATYK
Błażej 43 MKS USTROŃ M16-19 2 00:00:00 00:09:29 00:16:49 00:24:12 00:31:31 00:33:28.45 00:33:28.95 +00:00:07

(0.4%) 3:20 17.9
(99.4%)

3 SOCHA
Tymon 104 TL POGOŃ RUDA ŚLĄSKA M16-19 3

TL Pogoń
Ruda
Śląska

00:00:03 00:10:21 00:18:10 00:26:08 00:33:53 00:35:56.65 00:35:59.65 +00:02:35
(7.2%) 3:35 16.7

(92.8%)

4 URBANEK
Łukasz 110 M16-19 4 00:00:06 00:20:49 00:39:24 00:42:05.00 00:42:11.00 +00:08:44

(20.8%) 4:12 14.3
(79.4%)

5 WALA Piotr 29 M16-19 5 00:00:04 00:11:40 00:21:07 00:31:28 00:41:37 00:44:22.85 00:44:27.80 +00:11:02
(24.9%) 4:26 13.5

(75.0%)

6 LOKAJCZYK
Olivier 422 M16-19 6 00:00:12 00:13:02 00:22:43 00:32:39 00:42:29 00:44:57.95 00:45:10.75 +00:11:37

(25.8%) 4:29 13.3
(73.9%)

7 BIAŁECKI
Zbigniew 439 WATAHA M16-19 7 WATAHA 00:00:05 00:12:52 00:22:51 00:33:52 00:44:50 00:47:39.45 00:47:45.05 +00:14:18

(30.0%) 4:45 12.6
(70.0%)

8 CIEŚLA
Jonasz 137 RYBNICKI KLUB JU JITSU SPORTOWEGO M16-19 8

Rybnicki
Klub Ju Jitsu
Sportowego

00:00:18 00:14:17 00:25:12 00:36:07 00:46:27 00:48:52.15 00:49:10.55 +00:15:31
(31.8%) 4:53 12.3

(68.3%)

9 ADAMCZYK
Dominik 227 RUN RYDUŁTOWY M16-19 9 00:00:11 00:13:18 00:24:19 00:36:03 00:46:33 00:49:05.75 00:49:17.15 +00:15:45

(32.1%) 4:54 12.2
(67.8%)

JASTRZĘBSKA DZIESIĄTKA
Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Jastrzębie-Zdrój
Data: 2022-09-17
Miejsce: Jastrzębie-Zdrój
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M16-19

Znaleziono 9 wynik(ów)

http://b4sport.pl
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