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Klasyfikacja: M16-19

Zawodnik

1 FIJAK Tomasz

2 GROBELNY Tymoteusz

3  SWIDER Konrad

4 WIECZOREK Patryk

5 KNYPS Dawid

6 LOKAJCZYK Olivier

7 TARGOSZ Kamil

8 ORLIK Pawet

9 MACHE] Tymoteusz
RACIBORSKI

10 Aleksander

11 HERMAN Btazej

Znaleziono 11 wynik(éw)

118

124

179

63

590

296

221

217

255

Organizator:

JASTRZEBSKA DZIESIATKA

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdréj

Data: 2023-09-09
Miejsce: Jastrzebie-zZdroéj
Dystans: 10 km

Kategoria Mkat Druzyna 1
MKS ZYWIEC M16-19 1
MKS-MOS PLOMIEN SOSNOWIEC M16-19 2
LKS POGORZE M16-19 3 T.eam szalenie szybkich
biegaczy
ZADYSZKA OSWIECIM M16-19 4 Zadyszka Oswiecim
LKS POGORZE M16-19 5 T.eam szalenie szybkich
biegaczy
M16-19 6
MUKS SZS CIESZYN M16-19 7 Olza Cieszyn
SOBIESKI6 M16-19 8 Sobieski6
MAROTEAM M16-19 9 MARO Team Jastrzebie -Zory
SOBIESKI6 M16-19 10 Sobieski6
M16-19 11
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BASPGRT

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
netto
10km

00:34:23.55

00:37:38.70

00:40:01.15

00:40:38.25

00:41:45.50

00:42:19.10

00:43:20.90

00:46:07.60

00:48:11.60

00:53:34.30

00:59:49.85

Czas
brutto
10km

00:34:25.30

00:37:41.95

00:40:05.30

00:40:43.55

00:41:50.40

00:42:25.75

00:43:26.05

00:46:22.40

00:48:25.15

00:53:49.15

01:00:12.75

+00:03:15
(8.6%)
+00:05:37
(14.1%)
+00:06:14
(15.4%)
+00:07:21
(17.6%)
+00:07:55
(18.7%)
+00:08:57
(20.7%)
+00:11:44
(25.4%)
+00:13:48
(28.6%)
+00:19:10
(35.8%)
+00:25:26
(42.5%)

Tempo Tempo

min/km

3:26

3:45

4:00

4:03

4:10

4:13

4:20

4:36

4:49

5:21

5:58

km/h
17.5
(100%)
15.9
(90.9%)
15
(85.7%)
14.8
(84.6%)
14.4
(82.3%)
14.2
(81.1%)
13.8
(78.9%)
13
(74.3%)
125
(71.4%)
11.2
(64.0%)
10
(57.1%)


http://b4sport.pl
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