
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Czas

startu
Zawrotka_3km

2.9km
Zawrotka_5km

5km
Zawrotka_3km

7.3km
Zawrotka_5km

9.4km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 DZIARSKI
Wiesław 240 ERBUD RYBNIK M60-69 1 00:00:08 00:11:30 00:37:21 00:39:43.45 00:39:51.85  3:58 15.1

(100%)

2 BRODACKI
Waldemar 909 CHEMIK NOXY PUŁAWY M60-69 2 00:00:05 00:11:46 00:20:04 00:29:41 00:37:54 00:40:19.00 00:40:24.90 +00:00:35

(1.5%) 4:01 14.9
(98.7%)

3 SZCZERZEK
Zbigniew 636 M60-69 3 00:00:15 00:13:51 00:23:45 00:35:11 00:45:03 00:47:52.05 00:48:07.25 +00:08:08

(17.0%) 4:47 12.5
(82.8%)

4 MACHEJ
Stanisław 703 NIEZRZESZONY M60-69 4 00:00:22 00:14:36 00:24:47 00:36:22 00:46:12 00:49:07.40 00:49:29.65 +00:09:23

(19.1%) 4:54 12.2
(80.8%)

5 TORBIŃSKI
Wiesław 159 SZARE MORSY M60-69 5 00:00:24 00:14:38 00:24:49 00:36:27 00:46:44 00:49:40.15 00:50:04.55 +00:09:56

(20.0%) 4:58 12.1
(80.1%)

6 DANIELUK
Kazimierz 404 PKM ŚNIEŻNE KOTŁY M60-69 6 00:00:22 00:14:19 00:24:24 00:36:24 00:46:54 00:49:45.65 00:50:08.60 +00:10:02

(20.2%) 4:58 12.1
(80.1%)

7 SZUL Józef 634 M60-69 7 00:00:00 00:15:06 00:25:26 00:37:56 00:48:47 00:51:42.45 00:51:42.45 +00:11:59
(23.2%) 5:10 11.6

(76.8%)

8 CHMIEL
Jacek 499 M60-69 8 00:00:27 00:16:15 00:27:32 00:40:37 00:52:05 00:55:14.40 00:55:42.35 +00:15:30

(28.1%) 5:31 10.9
(72.2%)

9 PIETRZYK
Marek 556 BIEGIEM PRZEZ CHYBIE M60-69 9 00:00:35 00:16:13 00:27:47 00:41:28 00:53:12 00:56:35.95 00:57:11.60 +00:16:52

(29.8%) 5:39 10.6
(70.2%)

10 NADROWSKI
Tadeusz 739 TYTUŁ M60-69 10 00:00:29 00:16:34 00:28:13 00:41:52 00:53:38 00:56:54.95 00:57:24.40 +00:17:11

(30.2%) 5:41 10.5
(69.5%)

11 KOTERZYNA
Janusz 641 AMATOR M60-69 11 00:00:26 00:16:20 00:27:58 00:41:53 00:53:45 00:57:10.30 00:57:36.30 +00:17:26

(30.5%) 5:43 10.5
(69.5%)

JASTRZĘBSKA DZIESIĄTKA
Wydarzenie: Jastrzębska Dziesiątka
Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Jastrzębie-Zdrój
Data: 2018-09-15
Miejsce: Jastrzębie-Zdrój
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M60-69

Znaleziono 11 wynik(ów)

file:///jastrzebska-dziesiatka/m170.html
http://b4sport.pl

	JASTRZĘBSKA DZIESIĄTKA
	Klasyfikacja: M60-69


