BASPSRT

@ KOLBUSZOWA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 10 KM
N

Wydarzenie: KOLBUSZOWA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING

POLSKA Organizator: PFNW \ -
FEDERACJA ;:jasce i 2 I1b7u- 2 260_\(/)\/ z
NORDIC Dystans: 10 km

WALKING

Klasyfikacja: K50-59

Msc

Zawodnik

JEDRASIAK
Renata

DUSIEL Ewa

SURDE]
Barbara
OMARSKA
Grazyna
KUZMA
Elzbieta
LATUSZEK
Matgorzata

Znaleziono 6 wynik(éw)

Numer

320

311

359

338

392

394

Kategoria Mkat kartki

KS METRACO POLKOWICE K50-59

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA K50-59

RZESZOWSKI KLUB SPORTU K50-59
PASJA NORDIC WALKING K50-59

K50-59
KLUB NW '"WEOCZYKIJE' LEZAJSK K50-59

Czas
startu

00:03:42

00:03:42

00:03:42

00:03:42

00:03:42

00:03:43

Sstart_All

2.5km

00:17:01

00:18:06

00:19:27

00:20:19

00:20:19

00:21:30

N\ www.herkules.org.pl

Start_All Start_All

5km

00:34:24

00:36:39

00:39:34

00:40:57

00:40:56

00:43:57

7.5km

00:51:37

00:55:37

00:59:48

01:01:40

01:01:39

01:06:12

Czas
netto
10km

01:08:57.70

01:14:36.65

01:19:59.10

01:22:13.40

01:22:31.35

01:29:00.15

Czas
brutto
10km

01:12:40.05

01:18:18.85

01:23:42.05

01:25:56.30

01:26:13.95

01:32:43.20

Tempo Tempo
min/km km/h

6:53

+00:05:38
(7.6%)
+00:11:01
(13.8%)
+00:13:15
(16.1%)
+00:13:33
(16.4%)
+00:20:02
(22.5%)

7:27

8:00

8:13

8:15

8:54

8.7
(100%)
8
(92.0%)
7.5
(86.2%)
7.3
(83.9%)
7.3
(83.9%)
6.7
(77.0%)
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