B4 SEGRI

@ KOLBUSZOWA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
N

Wydarzenie: KOLBUSZOWA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING

POLSKA Organizator: PFNW \ -
FEDERACJA Data: 2017-06-03
Miejsce: Kolbuszowa
NORDIC Dystans: 5 km

WALKING

N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K45-49

Czas
brutto
5km

Czas
Start_All netto
2.5km 5km

Z6t. Czer.
Kategoria Mkat kartki kartki

Czas
startu

Tempo Tempo
min/km km/h

Zawodnik

10

11

12

13

14

RECZULSKA Katarzyna

POLEWCZAK Aneta

KOWALCZYK Edyta

DZIUBA Alina

GWAREK Anita

SPYCHALA-KARPULKA
Arletta

URBAN Iwona

FLEJSZAR Anna

PIOTROWSKA Joanna

KOSICKA Beata

REIZER Agnieszka

MARCINKOWSKA
Katarzyna

TROJAN Ewa

CAG-SOBCZYK Edyta

500

171

929

50

75

246

258

23

93

183

121

247

487

SMS EFEKT CZESTOCHOWA

CLLEO ZAWIERCIE

KS METRACO POLKOWICE
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING
PASJA NORDIC WALKING

MARSZ PO ZDROWIE

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING
ZIOMKI WYSOKA

PASJA NORDIC WALKING

UNIA MIAST
KLUB NW '"WrOCZYKIJE' LEZAJSK

KLUBSPORTU.PL

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

K45-49

10

11

12

13

14

00:08:13

00:08:10

00:08:11

00:08:13

00:08:12

00:08:12

00:08:15

00:08:13

00:08:14

00:08:15

00:08:14

00:08:12

00:08:11

00:08:13

00:17:51

00:17:58

00:18:29

00:18:39

00:18:55

00:18:58

00:19:29

00:20:30

00:21:10

00:20:24

00:20:45

00:21:21

00:21:00

00:21:27

00:36:11.90

00:36:15.20

00:37:14.10

00:37:59.70

00:38:29.25

00:38:36.75

00:39:33.35

00:40:55.95

00:41:12.10

00:41:20.25

00:41:41.05

00:42:51.20

00:43:05.95

00:43:26.95

00:44:25.55

00:44:26.15

00:45:25.20

00:46:13.10

00:46:41.40

00:46:48.75

00:47:49.00

00:49:09.15

00:49:26.75

00:49:35.85

00:49:55.60

00:51:04.10

00:51:17.80

00:51:40.75

+00:00:03
(0.2%)
+00:01:02
(2.8%)
+00:01:47
(4.7%)
+00:02:17
(5.9%)
+00:02:24
(6.3%)
+00:03:21
(8.5%)
+00:04:44
(11.6%)
+00:05:00
(12.1%)
+00:05:08
(12.4%)
+00:05:29
(13.2%)
+00:06:39
(15.5%)
+00:06:54
(16.0%)
+00:07:15
(16.7%)

7:26

7:36

7:41

7:43

7:54

8:11

8:14

8:16

8:20

8:34

8:37

8:41

8.3
(100%)
8.3
(100%)
8.1
(97.6%)
7.9
(95.2%)
7.8
(94.0%)
7.8
(94.0%)
7.6
(91.6%)
7.3
(88.0%)
7.3
(88.0%)
7.3
(88.0%)
7.2
(86.7%)
7
(84.3%)
7
(84.3%)
6.9
(83.1%)


file:///kolbuszowa-puchar-polski-nordic-walking/m10.html
http://herkules.org.pl

Zawodnik
15 SAWIC Beata 200
16 MIKITIUK Beata 132
17 PAWLINA Halina 162

18 STEFANSKA Matgorzata 212

Znaleziono 18 wynik(6w)

MDK SZCZEBRZESZYN
KIJOWA PARA
KKNW

KLUB NW '"WrOCZYKIJE' LEZAJSK

K45-49

K45-49

K45-49

Z6t. Czer.
Kategoria Mkat kartki kartki
15
16
17
18

K45-49

Czas
startu

00:08:13

00:08:16

00:08:16

00:08:11

Czas Czas
Start_All netto brutto
2.5km 5km 5km

00:21:36 00:43:38.35 00:51:51.55
00:22:38 00:44:35.00 00:52:51.75
00:22:52 00:45:54.15 00:54:10.45

00:24:01 00:46:04.75 00:54:16.15

+00:07:26
(17.1%)
+00:08:23
(18.8%)
+00:09:42
(21.1%)
+00:09:52
(21.4%)

Tempo Tempo
min/km km/h

8:43

8:55

9:10

9:13

6.9
(83.1%)
6.7
(80.7%)
6.5
(78.3%)
6.5
(78.3%)



	KOLBUSZOWA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
	Klasyfikacja: K45-49


