" KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018
2018 % - 5 KM

PU(HAR | Wydarzenie: PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018
1 POLSKI Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
HFIRDIE WHLKING Data: 2018-05-19
; 4 ' Miejsce: Konstancin-Jeziorna

| \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K60-64

Start_All Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 52 min/km km/h

1 SZENDZIELORZ llona 136 STADIONSLASKI K60-64 1 00:16:55 00:33:59.95 6:48 8.8 (100%)
2 WALECKA Romualda 159 SPORT | REKREACJA START CHELMNO K60-64 2 00:16:55 00:34:08.80 +00:00:08 (0.4%) 6:49 8.8 (100%)
3 KANIECKA Zofia 63 NW CIECHANOW K60-64 3 00:16:55 00:34:11.75 +00:00:11 (0.6%) 6:50 8.8 (100%)
4 PLEWKA Bozenna 108 K60-64 4 00:18:36 00:37:23.30 +00:03:23 (9.1%) 7:28 8 (90.9%)
5 SZNA)DER Teresa 138 UNIA MIAST K60-64 5 00:19:11 00:38:34.70 +00:04:34 (11.9%) 7:43 7.8 (88.6%)
6 LECYK Jadwiga 175 CHODZE Z SERCEM K60-64 6 00:19:51 00:39:41.45 +00:05:41 (14.3%) 7:56 7.6 (86.4%)
7 WALORYSZAK Barbara 161 MORSY RADZYMIN K60-64 7 00:19:43 00:40:15.45 +00:06:15 (15.5%) 8:03 7.5 (85.2%)
8 PROCHNICKA Marianna 112 CHODZE Z SERCEM K60-64 8 00:19:53 00:40:29.60 +00:06:29 (16.0%) 8:05 7.4 (84.1%)
9 KROLIKOWSKA - LtOSKOT Danuta 194 UNIA MIAST K60-64 9 00:20:14 00:40:32.00 +00:06:32 (16.1%) 8:06 7.4 (84.1%)
10 BARTOSIK Krystyna 8 K60-64 10 00:21:20 00:42:39.75 +00:08:39 (20.3%) 8:32 7 (79.5%)
11 LOMINSKA Elzbieta 183 K60-64 11 00:21:29 00:42:47.20 +00:08:47 (20.5%) 8:33 7 (79.5%)
12 NIEDZWIEDZKA Joanna 97 K60-64 12 00:21:24 00:43:07.95 +00:09:08 (21.2%) 8:37 7 (79.5%)
13 SIKORA Gabriela 190 K60-64 13 00:23:13 00:47:04.10 +00:13:04 (27.8%) 9:24 6.4 (72.7%)

Znaleziono 13 wynik(6w)


file:///puchar-polski-nordic-walking-2018/m105.html
http://herkules.org.pl

	KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018 - 5 KM
	Klasyfikacja: K60-64


