- 5 KM

PUCHAR Wydarzenie: PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018
POLSKI Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
HFI_RDIE WHLKING Data: 2018-05-19

Miejsce: Konstancin-Jeziorna

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M-Jun.
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KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czer. kartki 2.5km

Mkat Z6t. kartki

Zawodnik Kategoria
1 TOPOLNICKI Konrad 147 CKZIU NYSA MECHANIK M-Jun. 1 00:14:13
2 CHYRA Wiktor 15 UNIA MIAST M-Jun. 2 1 00:14:18
3 FRACKOWIAK Mateusz 34 KS METRACO POLKOWICE M-Jun. 3 00:14:46

Znaleziono 3 wynik(éw)

Czas

netto Tempo Tempo

5km min/km km/h
00:29:03.95 5:48 10.3 (100%)
00:29:26.15 +00:00:22 (1.3%) 5:53 10.2 (99.0%)
00:30:26.80 +00:01:22 (4.5%) 6:05 9.9 (96.1%)
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