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Wydarzenie:
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Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K-Niepetnosprawni(A)

WALKING - 5 KM

Puchary Regionalne Nordic Walking 2019

Polska Federacja Nordic Walking

2019-04-27
Konstancin-Jeziorna
5 km

Czer. Start_All

Czas
netto

BASEGRI

Tempo Tempo

Zawodnik

SULECKA
Gabriela

2 SEROWIK Aga

3 SZYMANSKA
Lucyna

4 DYBEL
Agnieszka
TUSZYNSKA

5
Anna
GROBELNA

6 .
Jadwiga

Znaleziono 6 wynik(éw)

274

316

275

148

123

163

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

LIDER GRODZISK MAZOWIECKI

KS METRACO POLKOWICE

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW | RENCISTOW DYWITY

Kategoria

K-

Niepetnosprawni(A) !

K-

Niepetnosprawni(A) 2

K-

Niepetnosprawni(A) =

K-
Niepetnosprawni(A)
K-

Niepetnosprawni(A) 2

K-

Niepetnosprawni(A) 6

Mkat kartki

kartki 2.5km

00:18:46

00:19:23

00:20:21

00:20:30

00:22:51

00:23:02

5km

00:38:03.47

00:38:50.13

00:41:18.70

00:42:04.01

00:45:30.81

00:46:52.72

+00:00:46
(2.0%)
+00:03:15
(7.9%)
+00:04:00
(9.5%)
+00:07:27
(16.4%)
+00:08:49
(18.8%)

min/km km/h

7:36

7:46

8:15

8:24

9:06

9:22

7.9
(100%)
7.7
(97.5%)
7.3
(92.4%)
7.1
(89.9%)
6.6
(83.5%)
6.4
(81.0%)


file:///puchary-regionalne-nordic-walking-2019/m241.html
http://herkules.org.pl

	KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM
	Klasyfikacja: K-Niepełnosprawni(A)


