
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Start_All
2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 JÓŹWIAK Marianna 178 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K45-49 1 00:17:25 00:35:26.29  7:05 8.5 (100%)
2 ROMAŃCZUK Agnieszka 255 NOWI SIEDLCE K45-49 2 00:18:01 00:36:41.24 +00:01:14 (3.4%) 7:20 8.2 (96.5%)
3 PIETRUSEWICZ Joanna 236 PASJA NORDIC WALKING K45-49 3 00:18:19 00:37:05.31 +00:01:39 (4.4%) 7:25 8.1 (95.3%)
4 RADECKA Grażyna 247 CHODZĄCY BIAŁYSTOK K45-49 4 00:19:18 00:38:52.67 +00:03:26 (8.8%) 7:46 7.7 (90.6%)
5 SOŁDECKA Anna 267 K45-49 5 00:19:40 00:39:04.09 +00:03:37 (9.3%) 7:48 7.7 (90.6%)
6 CICHOCKA Renata 140 K45-49 6 00:19:27 00:39:28.62 +00:04:02 (10.2%) 7:53 7.6 (89.4%)
7 GLEGOCIŃSKA Joanna 157 BIEGAM W SFETSZE K45-49 7 00:19:43 00:39:36.53 +00:04:10 (10.5%) 7:55 7.6 (89.4%)
8 KUBAŃSKA Anna 202 K45-49 8 00:20:03 00:40:45.90 +00:05:19 (13.1%) 8:09 7.4 (87.1%)
9 MAJCHRZYK Agnieszka 216 SONSIEDZI TEAM K45-49 9 00:20:50 00:42:06.35 +00:06:40 (15.8%) 8:25 7.1 (83.5%)
10 SIEMIĄTKOWSKA Agata 264 AGABAS K45-49 10 00:23:16 00:48:48.48 +00:13:22 (27.4%) 9:45 6.1 (71.8%)
11 ROZMYSŁOWICZ Monika 257 K45-49 11 00:23:52 00:49:13.79 +00:13:47 (28.0%) 9:50 6.1 (71.8%)

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHARY REGIONALNE NORDIC
WALKING - 5 KM

Wydarzenie: Puchary Regionalne Nordic Walking 2019
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Data: 2019-04-27
Miejsce: Konstancin-Jeziorna
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K45-49

Znaleziono 11 wynik(ów)
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