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Data:
Miejsce:
Dystans:

|

Klasyfikacja: M18-29

Zawodnik

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej

2016-08-13

Koszalin

5 km

Z6t. Czer.

Kategoria Mkat kartki kartki

KOSZALIN - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5KM

Organizator:

Czas
startu

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

1  RAKUC Jakub 20
2 STEPIEN Andrzej 102

3 SZUDARSKI Marek 110

JARMARKIEWICZ
Daniel

Znaleziono 4 wynik(éw)

LKS ZANTYR SZTUM

DWA KIJE StUPSK

36 AKTYWNE CHOSZCZNO

RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK M18-29 1

M18-29 2
M18-29 B
M18-29 4

00:05:36

00:05:36

00:05:36

00:05:36

Czas Czas

netto brutto Tempo Tempo

2.5km 5km 5km min/km km/h
8.5

00:17:11 00:35:06.30 00:40:42.55 7:01 (100%)
+00:02:08 8.1

00:17:46 00:37:15.20 00:42:51.35 (5.8%) 7:27 (95.3%)
+00:02:55 7.9

00:18:47 00:38:02.05 00:43:38.05 (7.7%) 7:36 (92.9%)
+00:03:09 7.8

00:18:46 00:38:15.50 00:43:51.50 (8.2%) 7:39 (91.8%)
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