@ KOSZALIN - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - BALTYCKI
N

TOUR NORDIC WALKING - 5 KM

At L] Organizator: PFNW
FEDERACJA Data: 2017-05-03
NORDIC Miejsce: Koszalin
WALKING Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K40-44

Zawodnik

1 JOZWIAK Marianna 33
2 KEDZIERSKA Edyta 114

3 SAKOWSKA Krystyna 79
GIERSZEWSKA

4 Magdalena 122

5 KUSMIEREK Beata 51
FOREMNA-PILARSKA

6 . 21
Monika

7 ZAJACZKOWSKA Jadwiga 118

Znaleziono 7 wynik(éw)

WTW WEOCEAWEK

PFNW

PASJA NORDIC WALKING

KSK ZYJ AKTYWNIE KOLCZYGLOWY

BLEKITNI DZIEMIANY

KS METRACO POLKOWICE

Kategoria

K40-44

K40-44

K40-44

K40-44

K40-44

K40-44

K40-44

BASPSRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
startu

00:07:04

00:07:05

00:07:04

00:07:05

00:07:04

00:07:05

00:07:04

Start_All

2.5km

00:17:36

00:18:57

00:19:03

00:19:47

00:20:31

00:21:39

00:23:34

Czas
netto
5km

00:35:36.85

00:38:17.60

00:38:33.30

00:39:02.25

00:41:08.20

00:43:43.00

00:48:11.50

Czas
brutto
5km

00:42:41.25

00:45:22.95

00:45:38.20

00:46:07.55

00:48:12.75

00:50:48.95

00:55:15.55

+00:02:40
(7.0%)
+00:02:56
(7.6%)
+00:03:25
(8.8%)
+00:05:31
(13.4%)
+00:08:06
(18.5%)
+00:12:34
(26.1%)

Tempo Tempo
min/km km/h

7:07

7:39

7:42

7:48

8:13

8:44

9:38

8.4
(100%)
7.8
(92.9%)
7.8
(92.9%)
7.7
(91.7%)
7.3
(86.9%)
6.9
(82.1%)
6.2
(73.8%)
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