Miejsce:
Dystans:

Koszalin

Klasyfikacja: K16-29

[Tglglb .

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5 KM

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej

2017-05-03

Koszalin

5 km

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik
1 MRUGALSKA Magdalena 107
2 SZEWCZYK Paulina 79
3 RADOMSKA Iwona 68

Znaleziono 3 wynik(éw)

Kategoria Mkat Czas startu

JW 1223 KOSZALIN K16-29 1 00:00:15
K16-29 2 00:00:11
K16-29 3 00:00:18

00:28:32.70
00:32:37.10
00:44:41.45

Czas
brutto Tempo Tempo
5km 02 min/km km/h
00:28:48.00 5:42 10.5 (100%)
00:32:48.35 +00:04:04 (12.5%) 6:31 9.2 (87.6%)

00:44:59.75 +00:16:08 (36.1%) 8:56 6.7 (63.8%)
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