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Koszalin

Klasyfikacja: K40-49

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5 KM

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2017-05-03
Koszalin

5 km

B4SP&RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

Tempo

Zawodnik
1 GAWIECKA Mariola 18
2 WALCZAK Agnieszka 86
3 WENCLAW-JUSZCZAK Marta 117
4 SAGAN Jadwiga 115
5 KOROL Elzbieta 38
6 KURCZ Barbara 48
7 TREJDER Maria 83
8 VON BARDELEBEN Agnieszka 84
9 GARBACZ-ZATORSKA Milena 116
10 KRAWCZUK-KIELB Anna a4

Znaleziono 10 wynik(6w)

ROZBIEGANY KOSZALIN
TKKF KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN
BAJADERKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN

7Y) Z ENERGIA

Kategoria
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
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Czas startu
00:00:10
00:00:15
00:00:13
00:00:14
00:00:15
00:00:17
00:00:12
00:00:17
00:00:13
00:00:17

00:34:29.95
00:34:49.75
00:35:18.10
00:35:33.65
00:36:13.60
00:36:28.25
00:38:24.50
00:39:15.80
00:44:49.75
00:47:09.15

5km
00:34:40.65
00:35:05.60
00:35:31.15
00:35:47.80
00:36:29.05
00:36:45.75
00:38:36.90
00:39:32.95
00:45:03.05
00:47:26.55

+00:00:19
+00:00:48
+00:01:03
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+00:03:54 (10.2%)
+00:04:45 (12.1%)
+00:10:19 (23.0%)
+00:12:39 (26.8%)

min/km
6:54
6:58
7:03
7:06
7:14
7:17
7:40
7:51
8:58
9:25

km/h
100%)
98.9%)
97.7%)
96.6%)
95.4%)
94.3%)
89.7%)
87.4%)
77.0%)
73.6%)

8.7
8.6
8.5
8.4
8.3
8.2
7.8
7.6
6.7
6.4
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