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Koszalin

Klasyfikacja: K50-59

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5 KM

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2017-05-03
Koszalin

5 km

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

Tempo

Zawodnik
KRZEWINSKA Matgorzata
DABROWSKA Alicja
KONKEL Joanna
KOZLtOWIECKA Matgorzata

A W N -

Znaleziono 4 wynik(éw)

46
14
37
97

TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
MKS 'SWIEC SLAWNO!

Kategoria
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59

Mkat

A W N

Czas startu
00:00:10
00:00:10
00:00:11
00:00:13

00:28:38.55
00:31:03.50
00:33:22.20
00:39:11.75

5km
00:28:49.50
00:31:14.20
00:33:34.00
00:39:25.60

+00:02:24 (7.8%)
+00:04:43 (14.2%)
+00:10:33 (26.9%)

min/km
5:43
6:12
6:40
7:50

km/h
10.5 (100%)
9.7 (92.4%)
9 (85.7%)
7.7 (73.3%)
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