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Klasyfikacja: M-6

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2016-08-13
Koszalin

5 km

Kategoria

Mkat

Czas startu

B4SP&RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto
5km

Tempo
min/km

Tempo
km/h

WALENTOWICZ Ireneusz
DUDKIEWICZ Leszek
OSOBNIAK Ryszard
PUCALA Jacek

ZIETARA Ryszard
HAUSMAN Andrzej

o Ul WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

361
370
339
379
360
318

TKKF KOSZALIN
ROZBIEGANY KOSZALIN

KS ROWERIA

M-6
M-6
M-6

M-6
M-6

o Ul A WN

00:11:38
00:00:12
00:00:12
00:00:12
00:00:13
00:00:11

00:27:40.80
00:32:38.60
00:33:21.35
00:36:44.95
00:36:54.45
00:47:19.75

00:39:19.50
00:32:51.10
00:33:34.00
00:36:57.45
00:37:07.55
00:47:31.60

+00:04:57 (15.2%)
+00:05:40 (17.0%)
+00:09:04 (24.7%)
+00:09:13 (25.0%)
+00:19:38 (41.5%)

5:32
6:31
6:40
7:21
7:22
9:28

10.8 (100%)
9.2 (85.2%)
9 (83.3%)

8.2 (75.9%)
8.1 (75.0%)
6.3 (58.3%)
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