TKF KOSZALINSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI

Organizator: Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej

Data: 2021-11-13

Miejsce: Koszalin

Koszalin Dystans: 5 km
N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K50-59

Czas
Lapl Lap2 Lap3 Lap4 netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat 1km 2km 3km 4km 5km 52 min/km km/h
1 PELKA Iwona 59 K50-59 1 00:05:28 00:11:06 00:16:43 00:22:21 00:27:47.85 5:33 10.8 (100%)
2 ZYSZKIEWICZ Izabela 86 ROZBIEGANA USTKA K50-59 2 00:05:32 00:11:15 00:16:57 00:22:50 00:28:45.30 +00:00:57 (3.3%) 5:45 10.4 (96.3%)
3 WACHHOLZ Beata 76 KB BRYZA POSTOMINO  K50-59 3 00:05:55 00:12:04 00:18:18 00:24:33 00:30:36.90 +00:02:49 (9.2%) 6:07 9.8 (90.7%)
4 KWIATKOWSKA Matgorzata 41 GWIAZDY POLNOCY K50-59 4 00:08:59 00:18:02 00:26:59 00:35:43 00:44:08.10 +00:16:20 (37.0%) 8:49 6.8 (63.0%)

Znaleziono 4 wynik(éw)
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